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Die Beschiftigung mic Erde und Phanzen kan der Seele eine
dmliche Entlastang und Rune qeben wie die Meditation”

Liebe Leserinnen und Leser,

was war das fiir ein Frithjahr. Eines, das in die Geschichte
der Welt eingehen wird. Alles hat sich verindert — das private
Zusammenleben, das Einkaufen, die Freizeit — alles wurde auf
den Priifstand gestellt, um allen Menschen ein Hochstmal} an
Sicherheit in Sachen Gesundheit zu geben. Die Lage hat sich
inzwischen entspannt und wir alle haben etwas daraus gelernt.
Nimlich, dass das Leben wie wir es bisher gefiihrt haben, ein
groBes Geschenk war. Nein, doch eher eine Errungenschaft,
die wir nicht mehr missen wollen. Deshalb ist uns die Riick-
kehr zur ,Normalitit®, zu unserer Normalitit, so wichtig.
Endlich wieder mit der Familie, mit Freunden ungezwungen
zusammen sein und den Alltag mit all seinen Gewohnheiten
erleben. Wie schon kommt uns jetzt die Normalitit vor.
Doch bei alledem haben viele Menschen auch gemerkt, wie
wertvoll die Natur ist. Der eigene Garten, und sei er noch so
klein, ist ein Refugium ohne gleichen. Machen Sie aus Threm
Stiick Griin Thre personliche Oase! Wir haben viele gestalteri-
sche Tipps zur Bepflanzung und Ansprechpartner, die Thnen
Rat zum Thema Garten geben konnen.

auch online:

www.mein-senioren-magazin.de

ot

-

Mein

enioren

Magazin

Hermann Hesse

Das fiir den Sommer wohl meist diskutierte Thema ist der Ur-
laub. Was passiert mit dem gebuchten Urlaub? Bekomme ich
mein Geld zuriick? Dazu gibt unser Rechtsbeitrag Auskunft,
und fiir das neue Sommerprogramm habe ich ein besonderes
Highlight gefunden.

Dass Mecklenburg-Vorpommern ein Touristenland ist, wis-
sen viele von Thnen. Aber wussten Sie auch, dass es noch iiber
1000 Guts- und Herrenhiuser dort gibt? Viele davon sind in-
zwischen wieder in liebevollen Hinden und wurden und wer-
den noch immer restauriert. Die Besitzer stecken nicht nur
viel Geld, sondern auch viel Liebe in die aufwendigen Re-
staurationsarbeiten. Einige von ihnen (iiber 90 an der Zahl)
offnen einmal im Jahr, zur MittsommerRemise, ihre Tiiren
und Tore fiir Besucher. Dann kénnen die Besucher hinter
die Mauern schauen und sich in kurzen, sehr interessanten
Fiihrungen iiber die Geschichte des Hauses informieren. Die
Gutshausbesitzer selbst stehen dann Rede und Antwort auf all
Thre Fragen.

Der Sommer in Deutschland verspricht einer der iiberra-
schendsten zu werden. Lassen Sie sich darauf ein!

In diesem Sinne, herzlichst,
Sabine Butenhoff
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SchuhtechniklSanitatshaus

FUTH

AM KLINIKUM

Auf der Hohe 10 - LG
< (04131) 789 98 48

Fiihrung durch den Eulengarten

Im Eulengarten Amelinghausen haben Sie die Gele-
genheit 60 Eulen und Taggreife in mehreren natir-
lich gestalteten Volieren zu bestaunen. Erleben Sie
18 verschiedene Arten, unter ihnen den groBen eu-
ropaischen Uhu oder den brasilianischen Sperlings-
kauz. Unter der Fiihrung von Rolf Nobel erfahren Sie
viel Wissenswertes (iber die Tiere. GenieBen Sie
freilaufende Enten und Ganse an den sechs Teichen,
welche Uberall verteilt im Garten zu finden sind.
Wahrend des Rundgangs werden Sie von zwei wun-
derschonen Kranichen begleitet. Auch ein Blick in
die Futterkiiche und Aufzuchtstation werden sich

lohnen.
Termin  10. Juni, ab 15.00 Uhr

Ort Eulengarten Amelinghausen
Finkenweg 18, 21385 Amelinhausen

Eintritt frei, Spenden erwiinscht
Radtour durch die Elbtalaue

Kosten

Die Tour flihrt entlang des ehemaligen Grenzflusses
ins Biospharenreservat. Mit der Fahre (Selbstzahler)
berqueren Sie in der geflihrten Radtour die Elbe
und radeln auf dem Deich nach Stiepelse, einem der
wenigen gut erhaltenen Dorfer. Weiter flinrt der Weg
ins Marschhufendorf Konau, dem weltweit einzig
vollstandig erhaltenen seiner Art. Im Biosphérenre-
servat ,Niederséchsische Elbtalaue” kdnnen Sie die
Natur genieBen und dabei die Tiervielfalt beobach-
ten. Dazu gehodren Stérche und ihre Nester und —
mit etwas Glick — Kiebitze, Reiher, Kraniche und
Biber. Uber Neuhaus fiihrt Sie der Weg durch weite
Felder und Wiesen zurlick.

Termin  13. Juni, ab 10.00 Uhr

Ort Treffpunkt: Parkplatz Schitzenweg
Schiitzenweg, 21354 Bleckede

23,00 €
Info Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen,

Dauer 6,5 Stunden, Strecke ca. 40 km,
wetterfeste Kleidung

Kontakt Anmeldung erforderlich!
Tel.: 041 32 /13 67 oder
wolfgang.s.koltermann@web.de

Kosten

Alle \Ieranstaltungen
unter vorhehailt!

i i id- isen
der aktuellen Situation mit Covid-19, wels

Aufgrund efiihrten Veranstaltungen

i hin, dass alle aufg i
‘g/(l)rrgfa'rlat;g recherchiert wurden, aber alle Terming U

dass Gewtinschtes stattfindet.

Langenrehmer Wanderung

Erleben Sie die Natur der Langenrehmer Umbegung.
Wahrend der geflihrten Wanderung erfahren Sie die
Kultur- und Landschaftsgeschichte der Region. Die
Museumsstellmacherei bildet den Start der Wande-
rung. Von dort aus fiihrt Sie die Reise (iber den Heid-
schnuckenweg in den Stufenwald, zum Fiirsten-
denkmal weiter in Richtung Fernsehturm vorbei an
archdologischen Hinterlassenschaften in Langen-
rehm. Zurlick geht es Gber den Heidschnuckenweg
gemeinsam zur Stellmacherei.

Termin  21. Juni, 12.30 Uhr

Ort Museumsstellmacherei, Kabenweg 7
21224 Rosemgarten-Langenrehm

Kosten 8,00 €/Person inkl. Eintritt ins Museum
Info wetterfeste Kleidung ist erwiinscht

Seifenherstellung in der
Erlebnisschmiede Siidgellersen

Im Zeitalter der Fllissigseifen und Waschlotionen
verwenden nur wenige Menschen noch ein Stiick
Seife. Jedoch dndert sich dies seit einigen Jahren
und die Seife erlebt eine kleine Renaissance. In die-
sem Kurs bekommen Sie die Mdglichkeit selber Sei-
fe herzustellen und lernen dabei die verschiedens-
ten Techniken dazu. Es stehen Ihnen viele pflanzliche
Ole und Fette zur Verfiigung. Dabei lernen Sie auch
den Einsatz von Parflimélen und Bliten kennen.

Termin  21. Juni, ab 10.30 Uhr
Ort Erlebnisschmiede Stidgellersen
Am Alten Dorfe 5, 21394 Siidgellersen
Info sémtliche Materialen sind in der
Kursgebihr innbegriffen
Kosten 72,00 €



Lunebur@s

Geschichte
doppelt geniefen

Ihre Gesundheit liegt
uns am Herzen.

Das Deutsche Salzmuseum und das Museum Liineburg machen Natur- und
Kulturgeschichte erlebbar! Im Industriedenkmal Saline kénnen grole undkleine
Giistediesalzige Geschichteder Hansestadtentdecken, wihrendmanim Museum
Liineburg in die Natur- und Kulturgeschichte von Stadt und Region abtaucht.
Ganz neu geht das mit einem Kombiticket fiir beide Museen, das drei Tage
giiltig ist (12 Euro, ermiifigt 6 Euro). Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
haben in beiden Museen freien Eintritt. Mit Audio- bzw. Media-Guides und
interaktiven Erlebnisangeboten geht es auf einen spannenden Rundgang!

Museum Liineburg g @ / SALZTHERME
Deutsches Salzmuseum Willy-Brandt-Strale 1, 21335 Liineburg A‘ - LUNEBURG

Sq/fme/sfers{raﬁe 1, 21335 Lineburg Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 14 — 18 Uhr, Kurzentrum Liineburg Kurmittel GmbH
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 10— 14 Uhr Samstag und Sonntag 10— 17 Uhr Uelzener StraBe 1-5, 21335 Lineburg
Samstag und Sonntag 10— 17 Uhr Fiir Personen aus Risikogruppen Tel.: 04131 723-0 | www.salue.info

Fiir Personen aus Risikogruppen Freitag 14— 18 Uhr
Freitag 10— 14 Uhr
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Meine besten

Hausmittel
von Franziska Rubin

Krankheiten vorbeugen

und natiirlich behandeln.

Uber die guten alten Hausmittel kann
man schmunzeln - sollte man aber
nicht. Kriuter, Tees, Kartoffelauflagen,
vielleicht auch Yoga, ein Spaziergang
an der frischen Luft oder morgens ein
Glas kaltes Wasser - viele Leiden kann
man mit ganz einfachen Methoden
selbst behandeln. Dr. med. Franziska
Rubin hat fiir alle gingigen Krankhei-
ten ein Rezept. Thr Ratgeber erkliirt,
wie man Erkrankungen vor beugen und
Beschwerden mit einfachen Hausmit-
teln lindern kann. Nebenwirkungen?
Hochstens ein erstauntes Augen-Auf-
reilen bei den Extra-Tipps - Gesund-
heit geht manchmal ganz einfach! Mit
den verlisslichen Anwendungen aus
Naturheilkunde, Homgopathie und
Schulmedizin gibt sie jedem moderne
Losungen an die Hand. Auf eine gute
Gesundheit!

erhétlich bei:

B UCHERSTUBE

Tel. 04131-1 28 215 oder 04131 - 18 70 93
www.buechervorort.de

,Meine besten Hausmittel”
von Franziska Rubin
Zabert und Sandmann Verlag, 186 Seiten,

ISBN.: 976-3-69883-562-6, Preis: 19,99 EUR

Plattdeutscher Miihlenschnack

Das Muhlenmuseum Moisburg hat es sich zur Auf-
gabe gemacht, die plattdeutsche Sprache zu erhal-
ten und zu verbreiten. An jedem letzten Freitag des
Monats wird in der ehemaligen Amtswassermiinle,
welche seit 1985 das Muhlenmuseum Moisburg
beherbergt, der alten Regionssprache gelauscht und
Uber wechselnde Themen gesprochen. Erleben Sie
neben Plattdeutsch eine der letzten funktionstiichti-
gen Mihlen der Region. Von den drei originalen
Wasserrddern ist eines bis heute in Funktion.

Termin  26. Juni, ab 15.00 Uhr

ort Muihlenmuseum Moisburg
Auf dem Damm 10, 21647 Moisburg

Kosten frei

e N
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Liineburger Genusstour

Entdecken und genieBen Sie auf diesem geflihrten
kulinarischen Stadtrundgang die Geschmacks- und
Sortenvielfalt Liineburger Kostlichkeiten. Probieren
Sie die verschiedensten Kaffee-, Tee-, Kéase- und
Fleischsorten sowie himmlische Pralinen. Fiir die
Vegetarier unter Ihnen ist auch auf jeden Fall etwas
dabei!

Besuchen Sie eine historische Kaffeerdsterei oder
nehmen Sie an einer Teeverkostung teil. Wéhrend
Sie durch die Stadt schlendern, erhalten Sie neben
Tipps zu lokalen Rezepten und Spezialitdten auch
geschichtliche Hintergrundinformationen. Das Haupt-
merkmal dieser Tour liegt jedoch beim Genuss.

Termin 1. August, ab 11.50 — 15.00 Uhr

Ort Treffpunkt Alter Kran
Am Fischmarkt, 1335 Liineburg

Kosten 31,90 €, Ticket online buchen
(www.lztickets.de)

Info Allwetterkleidung



Das Online-Angebot des

Theater Liineburg

!

THEATER
LUNEBURG

emoren

Mein Senioren Magazin —

und das Theater Liineburg verlosen
2 x 2 Geschenkgutscheine.
Einzulésen im Theater Liineburg
sobald die Saison wieder beginnt.

2x2
Gutscheme
gewmnen.

Die Gewinner werden unter allen Zuschriften
ausgelost und schriftlich benachrichtigt.
Vergessen Sie nicht Ihren Namen und Adresse!
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Zuschriften: bis zum 31.08.2020 unter Angabe

des Stichwortes , Theater 2020"

per Post an: Mein Senioren Magazin,

Auf der Hude 87, 21339 Liineburg oder

per E-Mail: gewinnspiel@mein-senioren-magazin.de

Das Jahresheft in gedruckter Form mit
allen Stiicken der Saison 2020/2021 ist

voraussichtlich ab Anfang September erhéltlich.
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Die AWOCADO Service gGmbH versteht sich als

Unternehmen fiir Dienstleistungen, Qualifizierungen,

Ausbildung und Arbeit. Hierzu gibt es eine breite
Palette an Beratungs-, Qualifizierungs- und
Beschiftigungsangeboten.

In den Gastronomiebetrieben werden arbeitslose
Menschen unter fachlicher Anleitung in den
Bereichen Kiiche und Service qualifiziert und an den
Arbeitsmarkt herangefiihrt. Diese Aufgabe findet im
Rahmen verschiedener Projekte statt, die aus Mitteln
des Europiischen Sozialfonds, des Bundes und des
Landes Niedersachsen gefordert werden.

Haus ,Zum Hégfeld*

Blilows Kamp 35, 21337 Liineburg
Tel. 04131 - 8722332
www.zum-haegfeld.de
Offnungszeiten: Mo — Fr. 10 - 16 Ubr

J%éfg?&?e%

Feste und Seminare

Ob Spargelgerichte, Leber ,Berliner Art* oder
Pannfisch - das Restaurant ,Zum Hégfeld* zeichnet
sich durch frische, saisonale, gutburgerliche
Deutsche Ktiche aus.

iner der zwei Gastronomiebetriecbe der AWOCADO

Service gGmbH befindet sich im Biilows Kamp in
Liineburg. Die Giiste schitzen es sehr, dass ausschlieflich
frisch Gekochtes auf den Tisch kommt. Im ,,Zum Higfeld"
liegt der Fokus des Bistros auf dem Mittagstisch. Neben
einem Tagesgericht gibt es auch eine grole Auswahl in der
Aktionskarte. Regionale und vor allem saisonale Zutaten fin-
den ihren Platz in der Karte und so gibt es als Beilage immer
leckeres Gemiise. Mittagstischangebote wechseln tiglich.
Schon fiir 6,50 Euro werden sie ab 12.00 Uhr serviert.

GroBer Saal fiir Veranstaltungen

Viele der Stammgiste feiern hier auch ihre Geburtstage.
Dafiir steht ein Saal fiir bis zu 100 Personen zur Verfiigung,
fiir den keine Saalmiete erhoben wird. Hochzeiten, Tagungen
und Trauerfeiern finden ebenso ihren Platz in dem von boden-
tiefen Fenstern umgebenen Raum. Ein Highlight sind scho-
ne Details wie die offenliegenden Holzbalken. Der Saal ist
barrierefrei und ebenerdig zugiinglich. Parkpliitze stehen den
Giisten direkt vor der Tiir zur Verfiigung, auch das Mobiliar ist
so abgestimmt, dass sich auch die iltere Generation wohlfiihlt.
Wird der Saal einmal nicht fiir den Restaurantbetrieb oder
eine Feier genutzt, bietet die AWO hier zum Beispiel Be-
ratung wie ,,Guter Nachbar® und Rentenberatung an. Fiir
die ,,Plattschnacker” ist es ein Ort der Begegnung und die
LAWO-Assistenz” bietet hier ebenso ihre Unterstiitzung im
Haushalt an.

Ob ein Besuch im Restaurant, eine Bestellung zum Mitneh-
men oder das Friihstiick auf der Sonnenterrasse, das Team
freut sich auf Ihren Besuch.



Anzeige

Kultur trifft

Hier treffen unterschiedliche Kulturen in einer Kii-
che aufeinander und zaubern ein wundervolles Buffet
arabischer Kostlichkeiten auf den Tisch. Der deutsche Res-
taurantleiter, Benjamin Wiederholz, beginnt bereits einen
Tag zuvor, gemeinsam mit erfahrenen arabischen Hausfrau-
en, die Speisen vorzubereiten. Besonders wertvoll ist bei
diesem Projekt der stattfindende Austausch. Man lernt vonei-
nander die heimische Kiiche und die Kultur kennen. Gleich-
zeitig ist es ein Projekt der AWOCADO Service gGmbH
zur beruflichen Qualifizierung und (Wieder-)
Eingliederung von Arbeitslosen und
Gefliichteten in das Berufsleben

bzw. den Alltag.

Mittlerweile lockt das ara-
bische Buffet Bewohner
aus ganz Liineburg ins
kaffee.haus. , Diese
Kiiche findet man
nicht iiberall und es

ist so toll hier. Die
arabische Kiiche ist

so anders, aber so
lecker®, erzihlt ein
Stammgast.

Schauen Sie doch mal
auf einen Besuch vor-
bei. Aullergewohnliche

Opitnat-
Teigtagche

gefilte
[Jeinblatter

Tallafel

Gerichte aus marokkanischer, irakischer und libanesischer
Esskultur werden Thre Sinne iiberraschen. Jeden Mittwoch
zwischen 12.00 und 14.30 Uhr bekommen Sie fiir 12,50 Euro
eine Auswahl an Vorspeisen, ein Suppengericht, Salat, eine
Auswahl an Hauptgerichten und zum Abschluss eine siifle
Versuchung. Man kann sich auch eine Portion zum Mitneh-
men einpacken lassen.

Gastronomie und Treffpunkt
Neben dem Buffetangebot ist das kaffee.haus aber vor allem
eines — ein Treffpunkt im Herzen Kaltenmoors. Umgeben
vom Einzelhandel, kehrt man hier auch fiir Kaffee und Ku-
chen ein oder genielit ein Friihstiick und kleine Speisen wie
Suppen oder Panini. Regelmiiflig verwandeln sich die Rium-
lichkeiten auch zur Bithne der Musik. Es finden Lesungen,
Auffithrungen oder Ausstellungen statt. Die Vielfalt ist grof3
und jede Veranstaltung wird mit einem linderbe-
zogenen Speisenangebot untermalt.

Arabesque - Orientalischer
Cateringservice

Verwohnen Sie Thre Giisten doch
mal mit etwas AuBergewohn-
lichem an erlesenen Speisen aus
Tausendundeiner Nacht. Das
Team vom kaffee.haus bietet Cate-
ringservice fiir jeden Anlass. In einer
Broschiire finden Sie eine Auswahl an
Meniis, oder Sie lassen sich nach Thren
Wiinschen etwas zusammenstellen.
mopP

<haus
Hupaprss-Bip

Fenchel-Galat
pit Gronatap{el

mA.
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Spdte Liebe

von Ginter Franzen

Wie ich im Internet die Frau fiirs Le-
ben suchte und fand. Mit sechzig Jah-
ren verliert Giinter Franzen die Lie-
be seines Lebens. Nach Jahren der
Trauer folgt er den Verheiflungen ei-
ner Online-Plattform: ,Alle 11 Stun-
den verliebt sich ein Best Ager iiber
FinalDate.” Die Suche nach einer
Frau fiirs restliche Leben fithrt den
Autor in die absurdesten Situatio-
nen, die die digitale Welt der Part-
nerschaftsanbahnung fiir iltere Kun-
den bereithilt. In den Begegnungen
spielen  gescheiterte Lebensent-
wiirfe, hochfliegende Erwartungen
und die Sehnsucht nach Geborgen-
heit eine wesentliche Rolle. Giinter
Franzen lidt zu einer Reise ein,
an deren Ende eine Hoffnung auf-
scheint: Liebe ist nicht herstellbar,
aber moglich. In jedem Alter.

erhétlich bei:

B UCHERSTUBE

Tel. 04131-1 28 215 oder 04131 - 18 70 93
www.buechervorort.de

,Spéte Liebe" von Giinter Franzen
Aufbau-Verlag, 265 Seiten,
ISBN: 978-3-351-03757, Preis: 20,00 EUR

@ 04131 - 22070 70)

Monika Blankenberg ,, Altern ist nichts
fiir Feiglinge — Jung bleiben!*

An diesem Abend erwartet Sie ein kabarettistisches
Motivationstraining, aus dem Sie gestérkt hervorge-
hen! Monika Blankenburg, die wortgewaltige Rhein-
landerin zeigt Ihnen den Weg zu einem gesunden
und fréhlichen Alterungsprozess. Das Leben als
solches und ein positiver Umgang mit der eigenen
Person fehlt vielen Menschen. GenieBen Sie das hu-
morvolle, gesellschaftskritische und politische Pro-
gramm, gespickt mit Geschichten aus dem Alltag.

Termin  17. Juli, ab 19.30 Uhr
ort Kurhaus Bad Bevensen
Dahlenburger StraBe 1,
29549 Bad Bevensen
Kosten ab 16,00 €

Sonderfiihrung im Kloster Liine

Erleben Sie die Sonderflihrung der Sakralen Textil-
kunst im Kloster Liine. Die dort ausgestellten Textil-
arbeiten stammen aus der Zeit zwischen dem 13.
und 16. Jahrhundert und stellen gestickte Glaubens-
inhalte dar. Sie sind Zeugnis tiefer kldsterlicher
Frommigkeit und Gottesdienstlicher Pflichtauffas-
sung in jener Zeit. Entdecken Sie den Sinn des klos-
terlichen Lebens auf einem geflihrten Rundgang
durch das Museum.

Termin 21, Juli u. 18. August, 17.00-18.30 Uhr
Ort Kloster Liine

Domanenhof, 21337 Liineburg
Kosten 7,00 €

Der Sturm — Neue Malerei von Alf Léhr

Schon seit jeher bedeuten Stiirme Unheil und Unbe-
rechenbarkeit, vor denen wir uns fiirchten. Die Aus-
stellung ,Der Sturm“ vom deutsch-britischen Kiinst-
ler Alf Lohr setzt sich genau damit auseinander:
Seine Werke stehen im Zusammenhang mit den
immer stérker in Erscheinung tretenden Klimaveran-
derungen.

AuBerdem bindet er hierzu die orkanartigen Geflihle
der Menschen mit ein wie Liebe, Trauer und Wut. Vor
allem in seinen neuesten Werken spielt Impulsivitit
und Bewegtheit eine enstcheidende Rolle.

In der Ausstellung werden 35 Gemalde und 10 Farb-
tlicher gezeigt.

Termin  ab dem 14. August
Ort Saatliches Museum

Alter Garten 3, 19055 Schwerin
Kosten ab 6,00 €

Ein Abend mit Fips Asmussen

Blodsinn mit Sinn — Fips Asmussen ist Meister sei-
nes Faches. GenieBen Sie einen Abend voller Humor,
Kreativitdt, Spontanitét und Fingerspitzengefiihl. Seit
Uber 40 Jahren steht der geblirtige Hamburger nun
schon auf der Blihne und sorgt fir gewitzte Wort-
kaskaden und spitzen Pointen fir Lachanfélle. Vor
allem seine cleveren Wortspiele bleiben einem im
Gedachtnis.

Termin 15, August, ab 19.30 Uhr
Ort Kurhaus Bad Bevensen
Dahlenburger Str. 1,
29549 Bad Bevensen
Kosten 28,00 €
a N

QAXI

Bleckede

0 58 52 - 958 94 20
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Anzeige

... dieser Sommer wird ganz gewiss anders sein als zurtickliegende, an die
wir uns erinnern kénnen. Aber wie groB3 ist doch die Freude, sich mit Familie
und Freunden — wenn auch vielleicht vorerst nur im kleinen Kreis — treffen
zu kénnen und Zeit zu verbringen — gemeinsam! Denn das ist es, was z&hlt
und wir alle wissen, was wir in den vergangenen Monaten schmerzlich an
Néhe vermisst haben.

Ob und wie weit internationale Reisen in die beliebtesten Ferien-
lander schon in diesem Sommer méglich sein werden — ganz
egal, wir reisen einfach auf dem Teller und machen es uns zu-
sammen so schon wie maglich. Ob im heimischen Garten, auf
Balkon oder Terrasse — auf jeden Fall wollen wir nicht nur gemit-
lich die Zeit genieBen, sondern uns auch kulinarisch etwas Gutes
tun. Und welche Zeit ist dafiir besser geeignet als der Sommer
mit seinen vielen Genulssen und Mdglichkeiten?

Verarbeiten Sie saisonales Gemiise ganz nach eigenem Gusto —
als kostliche Rohkoststicks mit einem feinen Dip, da bieten sich
eine zarte Aioli oder auch der Chimichurri-Dip an. Wirzen Sie
eine sommerliche Minestrone mit dem Provence-Gewdirzsalz
oder geben einen Klecks késtliches Rucola-Pesto als Ergénzung
hinzu — schon sind wir wenigstens kulinarisch auf Reisen und ha-
ben im Handumdrehen Spanien, Argentinien, Frankreich und
Italien mit Messer und Gabel erobert.

Nach Griechenland geht es mit dem Krauter-Knoblauch-Dip,
klassisch gemischt mit cremigem Sahnejoghurt (und ja, wir
vergessen dabei das Kalorienzéhlen!) und feinsten Gurkenwir-
felchen — das passt dann auch perfekt zum Fladenbrot oder
fleischlichem vom Girill. Das Schafskdse-Gewlrz nutzen wir zum
Marinieren mit einem kraftigen Olivendl und geniel3en den Kase

° Die Genusswelt
Liineburgs

kulinarisches Schatzkistchen

dann kalt als Antipasti, als Salatzugabe oder aus der Folie gegart
vom Grill - jede Variante ist kostlich!

Und tberhaupt der Grill — bei vielen Liebhabern des Barbecue
|auft er ja mittlerweile ganzjéhrig zur Hochstform auf! Fein abge-
rundete Saucen zum Grillen, Chutneys und aromatische Senf-Va-
rianten zu GemUse-, Fleisch- und Gefligelgerichten und vega-
nen Alternativen machen das Wirzen nochmal leichter. Senf ist
Ubrigens auch ein toller Aromengeber im Dressing fir die be-
gleitenden Salate, ebenso wie in dem Zusammenhang gutes Ol
und kostliche Essige eine Rolle spielen. Man kann herrlich mit
Aromen spielen und manche Dips lassen sich auch sehr gut als
Wirze fir ein raffiniertes Dressing verwenden - sie sind somit
Allrounder in der Kiiche und am Grill.

Freuen Sie sich auf den Sommer und die Zeit mit lhren Lieben,
bleiben Sie gesund und vergessen Sie vor allem nicht:

Jeder Moment ein Genuss!

Es griB3t Sie herzlich, Thre

Mo.-Fr. 10— 18 Uhr, Sa. 10— 16 Uhr
Rote Stralle 3, 21335 Liineburg
Tel. 04131 - 996 41 83

www.diegenusswelt-lueneburg.de

© Die Genusswelt
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Geoffnet

Mi. + Do. von 13.00 - 18.00 Uhr
Fr. von 13.00 - 16.00 Uhr

und nach personlicher
Vereinbarung

Agnes-Kall-StraBe 3
21409 Embsen

Telefon: 04134 - 66 43
info@lightgreen-mode.de

www.lightgreen-mode.de
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Alles im
grinen

Bereich

diesen Sommer, ...

... auch wenn Corona so manche
Urlaubspléne tber den Haufen
geworfen hat. Der Sommer macht
keine Pause, etwas, auf das wir
uns freuen kénnen!

enn wir alle schauen dem Sommer

mit Sehnsucht entgegen, schlief3-
lich tut uns Vitam D gut und liisst auch
unser Gemiit erstrahlen. Mit herrlich
luftigen Leinenstoffen, tollen Jerseys
und bunten Baumwollstoffen, die uns
leicht umhiillen, lisst sich diese Jahres-
zeit in allen Ziigen geniellen. Aus die-
sen Stoffen, entsteht im Atelierladen der
lightgreen Modemanufaktur in Embsen
wunderbar tragbare Mode. Von der
Idee bis hin zur Umsetzung alles aus
einer Hand.
Schon seit 15 Jahren entwickel ich mei-
ne eigene Mode getreu dem Motto:
NATURLICH, weil Naturstoffe fiir
mehr wohlbefinden auf der Haut sor-
gen, ANZIEHEND, weil die Konfekti-
onsgrofbe keine Rolle spielt und RECI-
ONAL, weil es dem Klima gut tut und
Klasse ist besser als Masse. Denn erst
wenn ein Stil durch eine Frau transpor-
tiert wird, die ein Licheln in sich triigt,
hat die Mode ihr Ziel erreicht.
Ich freue mich auf Thren Besuch und

berate Sie gerne personlich!  m anja Backert

Biyon Kattilathu — ,,... weil jeder Tag
besonders ist.”

Oft fallt es uns schwer den Moment zu genieBen.
Wir neigen dazu, der Vergangenheit nachzutrauern
oder schon weit in die Zukunft zu sehen.

Dr. Biyon Kattilathu, der sympathische Inder aus
dem Ruhrgebiet, drgerte sich deswegen oft (iber
sich selbst und andere. Warum haben wir eigentlich
solche Angst davor Entscheidungen zu treffen? Ist
es wirklich genauso schwer, positiv wie negativ zu
denken? ... und wann finden wir endliche die ,Liebe
unseres Lebens“?

Mit seinem Solo-Programm ... weil jeder Tag be-
sonders ist.“ will Kattilathu inspirieren und Augen
Offnen. Selbstironisch, musikalisch und mit viel
Humor nimmt Biyon uns mit auf eine Reise durch
Indien. Obwohl, eigentlich ist es eine Reise zu uns
selbst und eine Hommage an das Leben.

Termin  16. August, ab 18.00 Uhr
Ort Musiclocation Garage

Auf der Hude 74, 21339 Liineburg
Kosten 31,65€

Veranstalter Unlimited Events

e N

@© 04131 -477 03

@ 04135 - 80 999 20
(& )
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Grillen ist nicht nur etwas fur
Gartenfreunde, Grillen lieben (fast)
alle. Warum nur? Weil der Geruch
des frisch zubereiteten Essens ein
Genuss fur die Sinne ist. Wenn es
dann auch noch nach Krautern
und Fleisch duftet und wir zudem
drauBen an frischer Luft sind, wird
es zum Vergnugen.

Endlich wieder
eSaison

ir Deutschen lieben handge-

machtes — auch handgemachtes
Essen. Grillen gehort fiir uns zum Som-
mer wie die Sonne. Neben Fleisch und
Wurstwaren landen auch immer hiufi-
ger Gemiise auf die heiflen Roste.
Fiir einen ausgelassenen Genuss ist
fiir viele Menschen das Wissen iiber
die Herkunft des Essens zunehmen
wichtiger. Da ist es gut, wenn man ei-
nen Schlachter und Metzger vor Ort
hat, dem man vertraut — wie Isermann
in Kirchgellersen. Die Tiere, die hier
geschlachtet werden, kommen aus der
Region und werden von Isermann ge-
schlachtet, zerlegt und zu Fleisch- und
Waurstwaren verarbeitet. Dadurch kann
Isermann eine gleichbleibende, hohe
Qualitiit garantieren. Man sieht es,
riecht es und schmeckt es!
Zur Grillsaison bietet Isermann alles,
was das Geniellerherz begehrt — pures
und mariniertes Fleisch, hausgemachte
Salate und immer ein freundliches Wort
am Tresen.

e Fleisch und Wurstwaren
aus eigener Herstellung
e Grillfleisch pur oder mariniert
o Partyservice
e (atering
e Buffet kalt und warm
e Planung Ihres individuellen Konzepts
e lorschlag von Locations

e Bereitstellung von Personal vor Ort
e Bereitstellung von technischem
Equipment
e \ermittlung von Zelten
und Zubehor

Isermann GmbH

Metzgerei und Partyservice
Dachtmesser Strale 2

21394 Kirchgellersen

Partyservice Tel. 04135 - 252
Schlachterei Tel. 04135 - 82 00 20
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Nach vielen Jahren
des Studiums und
der Lebenserfahrung

im europdischen
Ausland kehrte er als
Wissenschattler mit
akademischem Titel
zurtick. Er ist dem Ruf
der Heimat gefolgt,
um hier in Lauenburg
sein ganzes Wissen
und sein Handwerk
einflieBen lassen zu
kdnnen — er ist

Dr. J6rn Bohlmann.

Museumsleiter

E s war im Jahr 1964, als Jorn Bohlmann als Sohn einer lau-
enburgischen Familie das Licht der Welt erblickte. Nach
der Mittelschule war fiir ihn, nach seiner Uberzeugung, die
Ausbildungszeit beendet. Er sagte, dass Ernest Hemingway,
Winston Churchill und Thomas Mann auch kein Abitur er-
langt hiitten und dennoch einen Nobelpreis bekamen. Somit
war das Thema vom Tisch.

Einer, der auszog um die Welt zu entdecken
Das Wasser, die Schiffe und die Seeleute haben ihn fasziniert.
In Geesthacht hatte er immer wieder Kontakt zu Schiffern,
die ihm von der groflen Welt draufien auf dem Meer be-
richteten. Er wurde Segelmacher und lernte das Handwerk
noch nach alter Kunst. Etwas herstellen, mit den Hinden
etwas schaffen, das war sein Element. Im Jahre 1991 ging er
mit Arved Fuchs fiir sechs aufregende Jahre auf Seereise. Auf
groBer Fahrt konnte das, was er iiber die See, die Schiffe, die
Segel und die Navigation wusste anwedenden, und iiber die
verschiedenen Menschen und Kulturen viel Neues lernen.
Hoch im Norden Europas, hat er ein neues Zuhause gefun-
den. Norwegen hatte es ihm angetan. ,,Das Land ist so le-
bendig, die Menschen so offen. Ich habe mehr als nur das
Handwerk gelernt.”, sagte Dr. Bohlmann, in einem ganz per-
sonlichen Interview.
Er ging nach Norwegen, um die Kunst des Holzbootebauens
zu erlernen. Im Norden geblieben ist er insgesamt 18 Jahre.
15 Jahre davon in Norwegen. Hier begann der mittlerweile
40-Jihrige ein Studium fiir Ethnologie. Im Anschluss promo-
vierte er auf Norwegisch. ,,Allerdings muss ich sagen, dass
Deutsch doch eine wesentlich differenziertere Sprache ist,
sie ist spitzer, ausgefeil-
ter. Im Deutschen kann
man die Dinge genauer
beschreiben, denn es gibt
viele unterschiedliche Be-
griffe fiir gleiche oder dhn-

Elbschifffahrtsmuseum
Elbstralie 59, 21481 Lauenburg/Elbe
Tel.: 04153 - 59 09 - 219

www.elbschifffahrtsmuseum.de
museum@lIauenburg.de




liche Sachverhalte.” resiimierte
Dr. Bohlmann.

Die ganze Welt der

Technik unter einem Dach

Nach 3 weiteren akademisch

titigen Jahren in Diinemark

kam er zuriick nach Deutsch-

land. Er bekam ein wissen-

schaftliches Stipendium im Deutschen Museum in Miin-
chen, dem grofiten Technik-Museum der Welt. Schon
nach kurzer Zeit wurde er Kurator fiir Schifffahrt und Mee-
restechnik. Doch die Arbeit wurde biirokratischer als gedacht.
In dieser Zeit erwuchs in ihm der Wunsch, das Gelernte an
viele Menschen weitergeben zu kénnen, sich mit anderen
auszutauschen und alte Handwerkskunst zu bewahren. Er
wechselte zunichst an die Universitiit in Rostock, um dann im
Februar 2020 in die Heimat nach Lauenburg zuriickzukeh-
ren. Jetzt ist er der Leiter des Elbschifffahrt-Museums und
mit Hingabe dabei. Hier kann er all seine wissenschaftlichen
Studien, kulturellen Erlebnisse und handwerkliche Kennt-
nisse einbringen. ,,Die Geschichte muss erlebbar sein, dann
haben die Leute auch Interesse daran. Ich mochte Kinder fiir
das Museum und die Schifffahrt begeistern. Neue Projekte
mit den Museen in Liineburg und Hamburg zusammen auf-
stellen. Natiirlich gehort auch die Geschichte Deutschlands
dazu. Wir sind hier direkt an der innerdeutschen Grenze. Das
ist Geschichte. Das sind wir!™ erzihlt mir Dr. Bohlmann wei-
ter.

Ein Mann, der liberraschen kann

Es ist ein ganz anderes Interview, als ich es erwartet hiitte. Es
macht Spal}, jemandem zuzuhoren, der mit so viel Enthusias-
mus bei der Sache ist. Dr. Jérn Bohlmann ist alles andere, als
ein steifer Museumsleiter. Allein die Tatsache, dass er jeden
Tag von Bergedorf bis Lauenburg mit dem Fahrrad zur Arbeit
kommt, ldsst mich erstaunen. Das sind 35 km! Er sieht es als
Entspannung und genielit die Ruhe, wenn er an der Elbe ent-
lang fihrt. Er steht neuen Dingen immer noch offen gegen-
iiber und greift dabei auf all seine Lebenserfahrung zuriick,
inbesondere die aus Norwegen. ,,Die sind dort alle vernetzt.
Das find ich toll!” sagt er zum Abschied. msB

© BUTENHOFF
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Andresse das Losungswort per Post

oder per E-Mail. Unter allen Einsen- '& Mein Senioren Magazin

dungen verlosen wir 2 Gutscheine, ..
die uns von der ,Biicherstube vor v Auf der Hude 87, 21339 Liineburg

Ort* zur Verflgung gestellt wurden. .
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. oder per E-Mail an:

Einsendeschluss: 31.08.2020 gewinnspiel@mein-senioren-magazin.de



Kunst rund um die Uhr

Besuchen Sie die vitruellen Ausstellungen des
Staatlichen Museums Schwerin. Mdglich gemacht
wurden diese in Kooperation mit Google Arts & Cul-
ture und ZDF Kultur.

In der virtuelle Ausstellung ,Barocke Pracht — Still-
leben der Schweriner Niederlandersammiung* kon-
nen Sie ,Das Geheimnis der Bilder* ergriinden.
Dies ist ein Teil des digitalen Kulturraums des ZDF
und ermdglicht Ihnen, sich interaktiv in der Kunstge-
schichte zu bewegen. Uber Klickpunkte kdnnen Sie
die Geschichte und Geheimnisse der einzelnen Wer-
ke kennenlernen. Ihnen werden sich ganz neue Per-
spektiven erschlieBen.

AuBerdem ermdglicht es die Kooperation der gan-
zen Welt die sieben Werke der hochrangigen Samm-
lung hollandischer und fldmischer Malerei des
Schweriner Museums betrachten zu kdnnen. An-
hand hochaufgeldster Abbildungen der virtuellen
Ausstellung ,Barocke Pracht — Stillleben der Schwe-
riner Niederlandersammlung” kdnnen kleine Details,
die sonst nur schwer sichtbar sind, Klar dargestellt
werden.

Darliber hinaus stellt das Staatliche Museum
Schwerin 50 Highlights aus den Sammlungen auf
der Google Arts & Culture-Plattform aus. Bewundern
Sie das Rhinozeros von Jean-Baptiste Oudry, die
Torwache von Carel Fabritius und die Dame am
Cembalo von Frans van Mieris.

Falls Sie einen virtuellen Spaziergang durch das
Staatliche Museum Schwerin bevorzugen, ist auch
das mdglich. Rund um die Uhr konnen Sie sich

durch die Sammlungen des
Museums bewegen. Der
360°-Rundgang zeig die
Gemélde  weltberiihmter
Meister wie Rubens, Jan
Brueghel und Frans Hals.

Besuchen Sie die Website
des Staatlichen Museums
Schwerin. Dort finden Sie
sémtliche Links zu den ent-
sprechenden Seiten auf
denen Sie die virtuellen
Ausstellungen  besuchen
und die Werke auch aus
der Ferne bewundern kon-
nen. Oder laden Sie sich die Google Arts & Culture
App kostenfrei herunter.

Kino op de Deel

GenieBen Sie bei sommerlichem Wetter und landli-
cher Atmosphére den Kinoerfolg ,Der Junge muss
an die frische Luft", welcher auf der Autobiografie
von Harpe Kerkeling basiert.

Ruhrpott im Jahr 1972: Der neunjéhrige Hans-Peter
hat eine groBe Begabung andere zum Lachen zu
bringen. Das kommt natirlich nicht nur bei seiner
Verwandschaft gut an. Auch die Kunden im Laden
seiner GroBmutter erfreuen sich an seinen SpaBen.
Doch wahrend seiner Kindheit ereignet sich ein
traumatischer Vorfall. Nach einer ungliicklich verlau-
fenen Operation verliert seine Mutter Geruchs-und
Geschmackssinn. Aus Trauer dariiber begeht sie
Suizid. Fiir Hans-Peter steht die Welt still. Nur seine
Familie fangt ihn auf und durch ihre Unterstiitzung
gelingt es ihm, der Mensch zu werden, der er heute
ist.

Angeboten wird dieses Filmerlebnis im Hofkino auf
dem Museumsbauernhof Wennerstorf. Der 400
Jahre alte Bauernhof legt Wert auf okologische
Landwirtschaft und soziale Arbeit und heit Sie
herzlich Willkommen.

Termin 3. September, 19.30 Uhr

Ort Museumsbauernhof Wennerstorf
LindenstraBe 4, 21279 Wennerstorf

Kosten frei, freiwillige Spende

GARTENSCHMIEDE
PlA LEMKE

Pflanzenverkauf

Stauden, Geholze und Garten-

dekoratfion for die Seele!

iel
Wir freuen uns auf Siet

Offnungszeiten:
Di. - Fr.: 9 bis 18 Uhr
Sa.: 9 bis 13 Uhr

LOneburger Str. 20

21394 Kirchgellersen
Telefon: 04135-7554

Web: www.gartenschmiede.net
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2020

ADAC Tourismuspreis MV

lassische Klinge den Guts- und Her-
vor einer impo- 1. Platz renhiiuser,  Schlosser
santen  Schlosskulis- h A und Parks eintauchen
se, Abendsonne beim Die Nacht der nordischen mochten.
Spaziergang durch " Guis- und Herrenhauser = In Zeiten von Corona
malerische  Parkanla- ein Kulturfestival mogen sich einzelne Zu-

gen, Gespriche mit Guts-
hausbesitzern bei einem Glas

Wein am Lagerfeuer, Begeisterung

bei Fithrungen durch alte und neue
Gemiiuer — mit solchen romantischen
und magischen Programmhgéhepunk-
ten begeistert die neueste Auflage der
MittsommerRemise — Die Nacht der
nordischen Guts- und Herrenhiuser”
Kulturschwirmer aus ganz Deutsch-

land.

Am 20. Juni 2020 (15.00 — 22.00 Uhr)
werden 53 Guts- und Herrenhiuser
in Mecklenburg und am 21. Juni 2020
(10.00 — 17.00 Uhr) 43 Anwesen im
Vor-Pommerschen mit der Mittsommer
Remise den Sommer herrschaftlich be-
gritfen. Dazu offnen sie ihre Pforten,
Tiiren und Tore fiir Besucher, die in
die Kulturgeschichte der teilnehmen-

gangsbeschrinkungen er-
geben, aber im Grunde bleibt
diese Landpartie eine dezentrale
Geschichtsfahrt von Gutsdorf zu Guts-
dorf und Lidt mit ihren weitliufigen
Parks zu besonderen Momenten ein.
Bei dieser wunderbaren Landpartie er-
halten die Besucher interessante Ein-
blicke hinter die Kulissen und werden
in die jeweilige Kulturgeschichte der
teilnehmenden Hiuser entfithrt. Der

frithe Beginn in den Nachmittagsstun-
den erméglicht es den Giisten, ihren
Kulturmarathon bei Sonnenschein und
frischem Gebick zu starten und bis in
die spite Abenddimmerung dieses Fest
zu Ehren der Sommersonnenwende zu
erleben. So kénnen Interessierte bei-
spielsweise im Rahmen von Fithrungen
itber die Schlossinsel Mirow wandeln,

Unter anderem mit dabei sind:

Herrenhaus Roggow

Schlofstrale 21

18230 Ostseebad Rerik / Ortsteil Roggow
Tel. 038294 78323

www.herrenhaus-roggow.de

Appartements nahe am Meer mit
alter romantischer Parkanlage

Das Gutshaus in Polchow hat einen wunderschénen und
sehr gepflegten Park mit einem alten wunderschonen
Baumbestand (u.a. iiber 150 Jahre alte Blutbuche, weib-
licher Ginko, Rubinie). In einem Teil des 1904 erbauten
Gutshauses werden Sofas, Accessoires und Kleinmdbel
u.a. von ROOM 108 verkauft.

Altes Gut mit schénen Ferienwohnungen, moderner
Landwirtschaft mit Ackerbau und Viehhaltung auf Stroh.

Gut Polchow living
Gutshofallee 3 - 18299 Wardow OT Polchow
Tel. 038459-66433 - Mail: gutpolchow@icloud.com
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Gutshaus und Park Behrenshagen
Roberto & Britta Siebenbiirgen
Gutshofstrale 1 - 18320 Behrenshagen
www.gutshaus-behrenshagen.de

Honig- & Kiirbishof mit naturbelassener Parkanlage,
eigene Bienenvalker und Imkerei, Hiihner und Génse
beleben die Anlage wie zu friiheren Zeiten

Schloss Piitnitz

Piitnitzer Stralle 16 - 18311 Ribnitz-Damgarten
Tel. 01575-6039594
info@schloss-puetnitz.de

Urlaub im Schloss oder in gemiitlicher Ferienwohnung,
Hochzeitsfeier, Kanufahren oder Urlaub mit Hund

einer kleinen Tee-Zeremonie mit Erliu-
terungen zur japanischen Teekultur auf
Schloss Mitsuko beiwohnen, bei einem
Jlanierenden Konzert® durch den Park
des Herrenhauses Vogelsangs schlen-
dern, eine flunkernde Nacht im Guts-
haus Below erleben oder die Lichtins-
tallation bewundern, die die Mauern
von Schloss Schwiessel in bunte Farben
taucht. Der Sonntag verspricht einen
weiteren reichhaltigen Kultur- und
Geschichtsgenuss  auf pommerschen
Wegen.

Nach den erfolgreichen Vorjahren 6ff-
nen auch in diesem Jahr wieder zahl-
reiche Hiiuser in den Regionen Meck-
lenburger Parkland, Mecklenburgische
Schweiz, Mecklenburgische Seenplatte
und Pommerschen Gutsland ihre Tii-
ren. Wir freuen uns, erstmalig mit der
Region Mecklenburger Gutsland ge-
meinsam den Garten der Regiopole
Rostocks prisentieren zu kénnen. Wei-
terhin haben sich auch wieder zahlrei-
che Hiuser auflerhalb der Regionen
diesem einmaligen Kulturfestival ange-
schlossen. Viele der Anwesen feiern ihr
L MittsommerRemise-Debiit*, vor allem
in Vorpommern, wo es fir die umfing-

lichen Vorbereitungen konzertierte Un-
terstiitzung vom Vorpommernfond und
dem Wirtschaftsministerium gab.
Erstmalig werden wir Gutshauskultur
am 21. Juni auch online als Stream zu-
ginglich machen!

Tickets, die den Zutritt zu allen Hiu-
sern ermoglichen, sind im Vorverkauf
fiir den Samstag fiir zwolf Euro inklu-
sive. VVK-Gebiihr erhiltlich. An der
Abendkasse kostet der Besuch fiinfzehn
Euro. Der Eintritt fiir Kinder bis zwolf
Jahre ist frei. Es wird gemeinsam fiir

den Mecklenburgischen Samstag und
den Pommerschen Sonntag im VVK
auch ein Gesamtticket angeboten fiir 17
Euro.

Weitere Informationen zu den teilneh-
menden Hiusern, sowie zum Programm
der einzelnen Hiuser erhalten Interes-
sierte im Internet, per E-Mail oder tele-
fonisch. Die Guts- und Herrenhausbe-
sitzer freuen sich iiber jeden Gast, der
mit Thnen die Begeisterung fiir diese
Kultur teilt.

www.mittsommer-remise.de
E-Mail: info@mittsommer-remise.de
Tel. 0381 128 93 92

© Bilder und Text: Dr. Robert Uhde



Wir verlosen
1 Gutschein

fur ein Frihstuck
Zu zweit auf
Gut Manderow

Unsere Gewinnspielfrage lautet:

Wie viele Guts- und Herrenh&user 6ffnen am
20.06.2020 ihre Tiiren fiir Besucher?

Schicken Sie uns die Antwort per Postkarte an unsere
Hausadresse oder per E-Mail an: gewinnspiel@mein-
senioren-magazin.de (Einsendeschluss: 16.06.2020
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.)

Gut Manderow - Alt Jassewitzer Strafe 1 - 23968 Hohenkirchen OT Manderow

Tel. 038428 639437 - www.gut-manderow.de

e individuelle Gastezimmer




Gesundheit & Pflege

DARAUF
VERSTEHEN
WIR UNS

Kompetente individuelle Beratung, umfas-
senden Service und immer ein offenes Ohr
fur Sie und Ihre Winsche!

GUTSCHEIN GUTSCHEIN

GRATIS KOSTENLOS
HORTEST TESTEN

Vereinbaren Sie jetzt Tragen Sie neueste

Ihren personlichen Horgerate 2 Wochen
Hortest-Termin unter: im Alltag zur Probe.
0413122 3197

Einfach Gutschein(e) ausschneiden und mitbringen:

Horpunkt Adendorf h
Kirchweg 56

21365 Adendorf

Tel.: 04131223197

Herzlich Willkommen
im horpunkt

Es ist geschafft. Nach 15 Jahren Geschéftsleben,
haben Michael Pape und sein Team den Laden mal
So richtig ,auf Links gedreht® und alles neu gemacht.
Buchstéblich vom FuBboden bis zur Decke wurde
alles erneuert und erstrahlt nun in einem frischen,
modernen, hellen Look. Man kénnte meinen - das
Geschétt ist neu, denn auch das Logo hat sich
verdndert.

Das Einzige, was nicht erneuert wurde, ist das Team. Hier
treffen die Kunden nach wie vor auf die bekannten und
vertrauten Gesichter, der teils schon langjihrigen Mitarbei-
ter. Allen voran steht Michael Pape. Der Horakustik-Meister
und Pidakustiker ist stolz auf sein Team, das in der Zeit des
Umbaus so viel Einsatz und Teamgeist gezeigt hat, dass der
Betrieb withrend dieser Zeit weiter laufen konnte. Doch als
ob diese Probe nicht genug wiire, kam im Anschluss, wie fiir
alle anderen auch, die CORONA-Pandemie. Aber auch mit
diesen Einschrinkungen haben sich alle arrangiert und finden
einen Weg — den Weg zu maximalem Service unter sich stets
verindernden Bedingungen.

Da das Team schon vorher sehr hohe Sicherheits- und Hy-
gienestandards erfiillt hat, war die Umsetzung der nun kom-
menden Auflagen leicht erfiillt. Neu sind dann nur noch die
Schutzmasken, das Arbeiten in zwei festen, sich abwechseln-
den Teams und die Reinigung sowie Desinfizierung der kom-
pletten Kabine nach JEDEM Kundenbesuch.

,Die Kunden sind sehr dankbar dafiir.”, so Michael Pape, ,,Sie
fithlen sich sicher und freuen sich, dass sie ihre regelmifligen
Kontrollen wahrnehmen kénnen. Auch neue Kunden nehmen
diese Auflagen dankbar an. Hauptsache, sie konnen gut ho-
ren.” erzihlt Michael Pape weiter mit einem Licheln.



Drei Personen des insgesamt
siebenkopfigen Teams.

In den ,neuen” Ridumen ist die Anpas-
sung nun angenehmer und noch ge-
nauer zu erreichen. Im Fuflboden, an
den Winden und der Decke wurden
schallisolierende ~ Materialien
beitet. Schon beim Reingehen in das
Geschiift, spithrt man eine angeneh-
me Atmosphire. Trotz der glatten und
schlichten Einrichtung, wirkt hier eine
Wohlfithlatmosphére. In den Kabinen
hat man das Gefiihl, man ist allein im
Haus. Trotz Gesprichen auf dem Flur,
ist es vollig ruhig im Raum. So kénnen
sich Akustiker und Kunde entspannt auf
die Messungen konzentrieren.

Das Serviceangebot im horpunkt wurde
um den Versand verstirkt. Immer mehr
Kunden bestellen Batterien heute per
Telefon.

verar-

Zur Wahrung der Sicher-
heitsabstédnde bitten wir
immer um vorherige
Terminvereinbarung!

Weil auch der hérpunkt in Adendorf
immer einen bestmdoglichen Komfort
bieten mochte, haben sie seit einiger
Zeit Horgerite mit wiederaufladbaren
Akkus ins Sortiment aufgenommen.
Diese komfortablen Geriite werden zum
Aufladen einfach auf eine dazugeho-
rige Ladestation gelegt und sind ohne
zeitraubenden Batteriewechsel wieder
nutzbar.

Ein Trend, welcher sich immer mehr
durchsetzt, sind Horgeriite, die per App
vom Smartphone aus gesteuert werden
konnen. Die App informiert iiber den
Ladezustand des Horgeriites und iiber
anstehenden Servicecheck. So verpas-
sen Sie keinen Wartungstermin und

sind immer informiert. msB
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CQ
INSANTO

SENIORENRESIDENZEN

Kein Tag ist wie der
andere — zwischen
Regeln und Freiheiten

Was die Einen sich winschen, ist fur die anderen
ernste Realitdt. Jeden Tag neue Ereignisse, neue
Vorgaben, neue Regeln und neue Absprachen.

Sie sind nicht immer komplett anders, aber sie
mussen besprochen, gelernt und umgesetzt werden.
Ein ganzer Krisenstab wurde eingerichtet. In der
INSANTO Seniorenresidenz Bardowick wurden nicht
einmal ein Jahr nach der Eréffnung auBergewdhnliche
Anforderungen an die gesamte Belegschaft und die
Bewohner gestellt. CORONA hat alles verdandert.

m August 2019 6ffneten sich zum ersten Mal die Tiiren der

Seniorenresidenz. Alles neu, alles frisch, alles sauber. Doch
firr die Situation, in die ganz Deutschland dann Anfang 2020
geriet, nicht sauber genug. Jetzt muss alles virenfrei sein.
Das regelmillige Siubern der Riume, Bider, Betten, Tische
und Stiihle reicht nun nicht mehr aus. Die Mitarbeiter aller
Dienstbereiche mussten sich den neuen Standards stellen
und ihre Reinigungs- und Desinfektionspline iiberarbeiten,
Anwendungsintervalle erhdhen und die Desinfektionsmittel
nach strengsten Vorschriften priifen. Das Pflegepersonal hat
zusitzlich Schutzmallnahmen ergriffen, arbeitet jetzt immer
mit Handschuhen und Mundschutz, desinfiziert noch o6ff-
ter die Hinde, Tiirklinken und Handlidufe und bleibt, wenn
moglich auf Abstand. Zusammenkiinfte und Veranstaltungen
wurden abgesagt. Fiir jede Abteilung und jeden Handgriff
gibt es neue Vorgaben. Diese alle im Auge zu behalten hat
eine Person als Vollzeitjob iibernommen. Tiglich gibt es neue
Anweisungen, Vorschriften und Empfehlungen aus dem Nie-
dersiichsischen Gesundheitsamt, der Heimaufsicht und vom
Landkreis. Sie filtert alle Informationen und leitet das Wich-
tigste die Teams, die Bewohner und die Angehorigen.
Alles in Allem haben die Belegschaft und die Bewohner die
neuen Maflnahmen fast reibungslos in den Alltag einfliefen
lassen. Die Mitarbeiter sind freiwillig auch im privaten Leben
fast in Quarantine gegangen und haben auch privat viele Ein-
schrinkungen hingenommen, um keinen der Hausbewohner
zu gefiirhden. Die Organisation von Mund-Nasen-Schutzmas-
ken gestaltete sich als duberst schwierig. Darum haben Mit-
arbeiterinnen des Hauses spon-
tan ihre ganz personliche Hilfe
angeboten und nithen Masken in
ihrer Freizeit, oder kennen je-
manden, der sie niht. Alles, um
die Bewohner zu schiitzen.
Und dann ... dann vergehen
Wochen. Wochen des Wartens
auf Besserung, auf einen Impf-
stoff oder Medikament. Doch es
dauert Monate.
Gliicklich kann sich jeder schit-
zen, der eine regelmillige Be-
schiftigung hat. Wissen, was
der Tag bringt, schafft Ver-

INSANTO Seniorenresidenz
Bardowick GmbH

Grofe Stralle 5 a, 21357 Bardowick
Tel. 04131 99 20 40
www.info-bar@insanto.de




trauen und gibt dem Leben
einen Sinn. Gerade fiir die
iltere Generation, die nicht
im Berufsleben steht, keine
Verpflichtungen und eigent-
lich alle Freiheiten hat, fiir
die ist ein bisschen Abwechs-
lung im Alltag so wichtig.
Doch, was das Personal in
der Pflegeeinrichtung jetzt
um so mehr an Abwechslung
bekommen hat, dass fehlt auf
der anderen Seite den Be-
wohnern, die Nihe zu ihren
Angehérigen. Dennoch sind
sie dankbar und duflern das
auch gegeniiber dem Pfle-
gepersonal. ,,Die Bewohner
bedanken sich bei uns. Das
héren wir gern. Das gibt uns
auch ein gutes Gefiihl, wenn
die Bewohner den Sinn die-
ser Maflnahmen erkennen
und mitziehen,”, so Martina
Bergmann-Korber, Leiterin
der Seniorenresidenz in Bar-
dowick. Sie weiter: ,, Wir wis-
sen, wie schwierig es fiir die
Bewohner und Angehorigen
ist, sich nicht sehen oder in
die Arme nehmen zu konnen.
Nach Anmeldung kénnen die
Bewohner hier ihre Angeho-
rigen treffen. Auf Abstand
und mit Mundschutzmaske,
versteht sich.”

In der Seniorenresidenz hof-
fen alle auf ein baldiges Ende
dieses Zustandes. Dennoch
beklagt sich keiner. Steht
doch die Gesundheit aller,
inbesondere die der Bewoh-
ner, auf dem Spiel. msB

@ Horsysteme auch
zum Nulltarif

“ Kostenloses g
Probetragen )

Montag - Freitag: 9.00 — 12.30 Uhr
und 14.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch Nachmittag geschlossen

Zubehor

Fremdgerite- 2 barrierefreier
Service Q‘j\, Zugang

Parkplatze
am Haus

Inhabergefihrter Meisterbetrieb
Horladen e.K. | Heiko Haarstick
Pieperstr. 3 | 21357 Bardowick

Tel.04131 - 864 20 20
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e professio-

Fur mehr
Gesundheit

nelle Betreuung
durch qualifizierte,
erfahrene Therapeuten

¢ medizinische Trainings-

therapie mit individuellen
Trainingskonzepten

REHA
LUNEBURG

Praxis flr Physiotherapie.
Riicken-, Sport- und Praventionszentrum.

REHA Liineburg
Konrad-Zusa-Allee 9
21337 Lineburg

Tel.: 04131 - 246 333
Fax: 04131 - 246 3334

www.reha-lueneburg.de

Ambulante Pflege

Adendorf

Ambulante Krankenpflege
Korper & Seele
DorfstraBe 168, 21365 Adendorf
Tel. 04131/591 36
lhr Pflegeteam
Rathausplatz 6, 21356 Adendorf
Tel. 04131/24 53 53

Amelinghausen

Ambulante Hauskrankenpflege
Fischer GmbH
Triangel 20
21385 Amelinghausen
Tel. 04132/8144, 24 Std.
Pflegenotruf

Bardowick

Bardowicker Pflegedienst GmbH
Hinter der Worth 5a
21357 Bardowick
Tel. 04131/265657
Marianus-mobil
Schidpkeweg 8, 21357 Bardowick
Tel.04131/9251541

Deutsch Evern

Marina & Vera Scherer GbR
Bahnhofstr. 1,
21407 Deutsch Evern
Tel.04131/820 34 24
Pflegedienst limenau
Timelostr. 8b, 21407 Deutsch
Evern, Tel. 04131/263 43 0

@© 04131 -477 03
@ 04135 - 80 999 20

Kirchgellersen

bella-Vita Haus Hilsen GmbH
Bohmsholzer Weg 15
21394 Kirchgellersen
Tel. 04135/2 67

Ambulanter Psychiatrischer
Pflegedienst
Am Wienebitteler Weg 1
21339 Liineburg
Tel.04131/60 23 30
ASB Kreisverband Liineburg
Moldenweg 10-12
21339 Liineburg
Tel.04131/20866 10
Der Paritatische Liineburg
Altenbriicker Damm 1
21337 Liineburg
Tel.04131/86 18 0
DRK Ortsverein
Liineburg-Stadt e.V.
An den Reeperbahnen 1a
21335 Liineburg
Tel. 04131/26 669-12
DRK Augusta-Schwesternschaft
e.V. Hausliche Krankenpflege
Heinrich-Heine-StraBe 48,
21335 Liineburg
Tel.04131/7 89 65 52
DRK Kreisverband Liineburg e.V
Schnellenberger Weg 42
21339 Liineburg
Tel. 04131/67 36 13
GAR - Ganztags ambulante
Rehabilitation Liineburg GmbH
Bei der St.Lambertikirche 12
21335 Liineburg
Tel.04131/7 8990 50
Herz & Hand
Pflege- und Betreuungsdienst
Gut Wienebiittel Nr. 9
21339 Lineburg
Tel. 04131/6 61 14
Home Instead Senioren- u.
Familienbetreuung Liineburg
Theodor-Marwitz-Str. 7
21337 Liineburg
Tel. 04131 /72 06 400
MDT Agentur Marcel Modrzynski
& Thorsten Hencke GbR
RosenstraBe 9
21335 Liineburg
Tel.04131/24 89 57



Deutsches Kreisverband
Rotes Lineburg e.V.
Kreuz

Pflegeversicherung (SGB XI)
Krankenversicherung (SGB V)
Hauswirtschaftliche Hilfe
Betreuung und Hilfe im Alltag

Hilfe, die n@ach Hause kommt

Der ambulante Pflegedienst des DRK Kreisverbandes
Liuneburg e.V. hilft, pflegt und betreut Menschen im
gesamten Landkreis Luneburg. Die ambulante Pflege
umfasst, je nach Auftrag oder é&rztlicher Verordnung,
professionelle hdusliche Pflege oder Krankenpflege.

Im Mittelpunkt der Hilfe steht der ganzheitliche Mensch.
Das Zusammenspiel von Kérper, Seele und sozialem Um-
feld spielt dabei eine wichtige Rolle. Das Pflegepersonal sorgt
neben der Korperpflege und der medizinischen Behandlung
auch fiir das pflegerische Handeln am Pflegebediirftigen mit
all seinen seelischen und kulturellen Bediirfnissen. Sofern
das Umfeld es zulisst, die Angehorigen es leisten konnen und
die riumlichen Umstinde es ermoglichen, ziehen die meis-
ten Menschen die ambulante Pflege der stationiren vor. Zu
Recht! Denn Zuhause fiihlt sich der Mensch oft am wohlsten
und das trigt wesentlich zur Besserung, Genesung und Wohl-
befinden bei.

Sie selbst, Ihr Partner, ein Elternteil oder ein anderes Fami-
lienmitglied benétigen Unterstiitzung. Der ambulante Pfle-

gedienst des DRK-Kreisverband Liineburg e.V. sorgt dafiir,
dass diese Hilfe zu Hause stattfinden kann; sei es aufgrund
von Alter, Krankheit oder einer Behinderung. Erfahrene Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter bieten Thnen fachliche Hilfe im
Rahmen der Krankenversicherung (SGB V) und der Pflege-
versicherung (SGB XI) an.

Aufgabe der Pflegekrifte ist es, die Selbstindigkeit von Thnen
oder die Threr Angehdorigen trotz Alter, Krankheit oder Behin-
derung so lange wie moglich zu erhalten. Oft kann, dank der
hiuslichen Pflege, eine Heimunterbringung oder ein Kran-
kenhausaufenthalt verkiirzt oder ganz vermieden werden.

Je nach Threm individuellen Hilfe- und Pflegebedarf iiber-
nimmt der ambulante Dienst des DRK sowohl korper-

bezogene Pflege-
malinahmen als auch WIS L AN AN
Behandlungspflege. WNICOIET IR QUE T CARIE

Simona Schulze
Schnellenberger Weg 42

Fragen Sie nach
einem passgenauen
Angebot, abgestimmt
auf Thre jeweilige

Situation!

21339 Liineburg

Tel. 04131 - 673613
pflege@drk-lueneburg.de
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Ambulante Pflege

Pflege- und Therapiezentrum
Gut Wienebiittel GmbH

Gut Wienebiittel 1

21339 Lineburg

Tel.04131/674 0
Pflegedienst ,,Cura“ GbR
Ambulanter Alten- und
Krankenpflegedienst

Wichernstr. 10

21335 Lineburg

Tel. 04131/40 85 49
PMK-Pflegedienst GmbH

Herrman Lons StraBe 30

21337 Lineburg

Tel.04131/731273
Sozialkonzept
Christinenhof GmbH

Auf der Hude 60, 21339

Ltineburg, Tel. 04131/247 40
TMK-Tagespflege
mit Kompetenz GmbH

Am Ebensberg 14

21337 Lineburg

Tel.04131/999 4510
Verena Ruth Pflegedienst

Auf der Hohe 70g, 21339 Liine-

burg, Tel. 04131/40 22 88
Wir pflegen Sie e.V.

Bessemer Str. 12

21339 Lineburg

Tel. 04131/32 111
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Ambulante Pflege Liineburg

Volgershall 186

21339 Liineburg

Tel.04131/75 47 10

Liineburger Haus-und
Familienpflege
Am Bahndamm 5
21358 Mechtersen
Tel.04178/337

Alternative Pflege
Sittorfer Weg 20, 21398 Neetze
Tel. 05850/97 1342

Reppenstedt

Senioren- und Behindertenpflege
Birgit Etzen
BeethovenstraBe 17
21391 Reppenstedt
Tel.04131/65135

Siidergellersen

Pflegeteam Siidergellersen
Petersen & Kelsen GmbH
Stoppelweg 3
21394 Siidergellersen
Tel. 04135/808903

Westergellersen

Pflegedienst

Burmester & Tochter GbR
Schuhmacherstr. 1
21394 Westergellersen
Tel.04135/83 83

Der Pflegedienst Mackenthun
Einemhofer Weg 4
21394 Westergellersen
Tel.04135/8232 0

Thr Rucken
ist bei mir in
guten Hinden.
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Heilpraktikerin Gertrud Meier - www.naturheilpraxis-gm.de
Walter-Botcher-Str. 3a - 21337 Luneburg (Kostenloser Patientenparkplatz, Bushaltestelle in 150 m) - Tel.: 04131/860042 - Termine nach Vereinbarung

Betreutes Wohnen

Adendorf

Ratsdomizil Adendorf
DrechslerstraBe 2-6
21365 Adendorf
Tel. 04131/180727

Hécklingen
Wohnpark Hécklingen
Am Dorfplatz 47 a+b

21335 Hacklingen
Tel. 04131/855870

@ 04131 - 220 70 70

Max & Moritz von ASB
Liibecker StraBe 79
21337 Liineburg
Tel.04131/2 08 66 51

Domizil Bockelsberg |
WichernstraBe 36-38
21335 Liineburg
Tel.04131/4056 74

Domizil Bockelsberg Il
Nelly-Sachs-StraBe 14
21335 Liineburg
Tel.04131/48374

Seniorenzentrum
Alte Stadtgértnerei
Olof-Palme-StraBe 4-29
21337 Liineburg
Tel. 04131/22 43 262
Wohnpark Schiliiter
Biilows Kamp 11
21337 Liineburg
Tel. 04131/84435

Reppenstedt

Heidberg Domizil
Beethoven StraBe 2
21391 Reppenstedt
Tel.04131/65088

Alt & Jung GhR
Liineburger Str. 4, 21360 Vogelsen
Tel. 04131/26 59 96

® Sanfte Wirbelsaulentherapie nach Dorn

® Riickenmassage nach Breuss

® Osteopathie der Gesichts- und Kaumuskulatur

® Fufireflexzonentherapie

@ Pflanzenheilkunde

® Psychologische Beratung und Astrologie

PARKPLATZ DIREKT AM HAUS!
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Adendorf Altenpflegezentrum
. Haus Hoheneck
Ll ST D 5 T Wohlenbiittler StraBe 18
RontgenstraBe 34, 21385 Amelinghausen
2ISL0 BT Tel. 04132/91390
Tel. 04131/ 988-0
Bardovick
i . St. Marianus Hospiz Zentrum
Senioren- und Pflegeheim Schiipkeweg 8
DATLEELS 21357 Bardowick
LS Rl 2 Tel. 04131/9251542
21354 Alt Garge
Tel. 05854/96980
haus Horbrose
. Alter Wanderweg 4
Seniorenzentrum Lopaupark 21386 Drigennindort
el Tel. 04138/51070
Lerchenweg 11
21385 Amelinghausen

Tel. 04132/93200 Alten- und Pflegeheim Koch

Hittberger Str. 41, 21354
Bleckede, Tel. 05857/291

QAXI

Bleckede

0 58 52 - 958 94 20

Seniorenpflege ,,Haus Tetzlaff*
Barforder Str. 1, 21354 Bleckede
Tel. 05857/254

Seniorenpflegeheim

»Zum Alten Gutshof*
Dorfstr. 2, 21379 Boltersen
Tel. 04136/9080

Deutsch Evern

Senioren- und Pflegeheim

limenau Palais
Georg-Soltwedel-Str. 16—20
21407 Deutsch Evern
Tel.04131/977 10

Kirchgellersen

bella-Vita ,,Haus Hilsen*
Bohmsholzer Weg 13-15
21394 Kirchgellersen
Tel.04135/809888

Domicil-Seniorenpflegeheim
StresemannstraBe 17
21335 Liineburg
Tel. 04131/97 870

GBS Senioren-Residenz Liineburg
Neue Siilze 25/26
21335 Liineburg
Tel.04131/7190

Posener Altenheim
Bernhard-Riemann-StraBe 30
21335 Liineburg
Tel. 04131/8544617

Seniorenzentrum

Alte Stadtgértnerei
Olof-Palme-StraBe 2, Liineburg
Tel. 04131/77 3500

Von Herzen! Die Pflege der Johanniter.

Ambulanter Pflegedienst Liineburg

alltdgliche Hilfe und medizinische Versorgung
Erleichterung fir das Leben zu Hause
e  Pflege mit Sachverstand, Erfahrung und Liebe

Tagespflege und Kurzzeitpflege Salzhausen

liebevolle Betreuung
Entlastung fiir pflegende Angehdrige

®  stationdre 24-Stunden-Pflege auf Zeit nach Krankenhaus-
aufenthalt und Vorbereitung auf das Leben zu Hause

Ambulanter Pflegedienst Liineburg
Volgershall 186

21339 Liineburg

Tel. 04131 754710
www.johanniter.de/harburg

DIE
Jonannimer (&

Aus Liebe zum Leben

Wir sind fiir Sie da!
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Senioren- und Pflegezentrum
Am Lambertiplatz
Walter-Bétcher-Str. 15
21335 Liineburg
Tel.04131/72 80
Seniorenpflegeheim
Christinenhof

Auf der Hude 60, 21339 Liineburg

Tel. 04131/24740
Seniorenheim Liiner Hof
Alten und Pflegeheim e.V.

Auf dem Kauf 9, 21335 Liineburg

Tel.04131/3 88 88
Wohnpark an der Alten Saline

Vor der Siilze 1, 21335 Liineburg

Tel.04131/26 38 0

Reppenstedt

Seniorenzentrum
»Haus Reppenstedt“ GmbH

Eschenweg 1, 21391 Reppenstedt

Tel.04131/2630-0

Alten und Pflegeheim

»Haus Linda““
Gifkendorferstr. 6, 21397 Vastorf
Tel.04137/493

Westergellersen

Alten- und Pflegeheim
»Haus Albers*
Rentenstr. 15 A
21394 Westergellersen
Tel.04135/216

Wenn der Alltag zuhause
manchmal schwerfalit.

 Hilfen im Haushalt

Wir sind fiir Sie da.

* Betreuung zuhause

« Unterstiitzung bei der Grundpflege
Den Zeitumfang bestimmen Sie.

Jeder Home Instead Betrieb ist unabhingig und selbststindig. © 2019 Home Instead GmbH & Co. KG

Apotheken Umland

Adendorf

Apotheke am Kirchweg
Kirchweg 46, Tel.
04131/4004 40

Apotheke am Rathaus
Bottcherstr. 2, Tel.
04131/187033

Amelinghausen
Apotheke Amelinghausen

Llineburger Str. 24, Tel.

04132/223

Bardowick
limenau Apotheke

Hinter der Worth 1A,

Tel.04131/121214

Lowen-Apotheke
Pieperstr. 12A, Tel.
04131/92310

Barendorf

Linden Apotheke
Liineburger StraBe 10, Tel.
04137/808006

Kirchgellersen
Eichen-Apotheke

Liineburger Str. 7, Tel.

04135/8207 31

Melbeck
Apotheke am Bach

Uelzener Str. 15, Tel.

04134/8244

Reppenstedt
Landwehr-Apotheke
Liineburger Landstr. 6,
Tel. 04131/64450

Apotheke Reppenstedt
Liineburger Str. 3,
Tel. 04131/61565

Végelsen

Lerchen Apotheke
Lineburger Str. 10, Tel.
04131/124 33Apotheken

Apotheken Liineburg

Apotheke am Bockelsherg
Universitdtsallee 13
Tel. 04131/44688
Apotheke am Kreideberg
Thorner Str. 27/29
Tel.04131/31483

Apotheke am Kran
LlinertorstraBe 5
Tel. 04131/35933
Apotheke am Moldenweg
Moldenweg 18
Tel.04131/26 33 600

‘ ®
HomeInstead

Tuliavre wmsorgt

www.homeinstead.de

Kostenfreie unverbindliche
Beratung unter 04131 72064 -00
Lueneburg@homeinstead.de

Die Alte Raths-Apotheke
GroBe BéckerstraBe 9
Tel.04131/42349

Einhorn Apotheke
Am Sande 54
Tel.04131/76 38-0

Elch Apotheke
St. Stephanus-Passage 23
Tel. 04131/86130
GrapengieBer Apotheke
GrapengieBerstr. 48
Tel. 04131/49594
Hanse-Apotheke
Bleckeder Landstr. 37
Tel. 04131-776855

Hirsch Apotheke
Feldstr. 12, Tel. 04131/41640

Lowen Apotheke
Bardowicker Str. 19
Tel. 04131/31365

Wasserknecht Apotheke
im Loewe-Center
Wulf-Werum-Str. 2
Tel. 04131/7899266

wir leben Apotheke
Feldstr. 2a
Tel. 04131/7899070
Am Sande 32
Tel.04131/2244980
Hécklinger Weg 66
Tel. 04131/6848790
Soltauer Str. 6a
Tel.04131/73740
Moldenweg 18
Tel. 04131/263 36 00
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Praxis fur

sty s Heilen

VOLKER MURAWSKI

Entdecken Sie
lhre Moglichkeiten!

Gerne unterstitze ich Sie auf
dieser spannenden Reise.

Tel.: 04131 /220 34 53

Dorfstr. 19 | 21365 Adendorf
www.heiler-lueneburg.de

Weau Ae Wt regiert

Waren Sie schon einmal so richtig
wtitend, weil Sie sich tber ihren
Partner geédrgert haben? Lassen
Sie mich raten: ja, das waren Sie.

Die Griinde kénnen sehr vielfiltig
sein, angefangen von der nicht
yrichtig® ausgedriickten Zahnpastatu-
be, den herumliegenden Socken bis hin
zum vergessenen Hochzeitstag.
Sicherlich gerade.
Doch Kleinigkeiten summieren sich
langsam aber sicher zu einem handfes-
ten Konflikt bis hin zum Dauerstreit.
Leider gibt es noch eine drastische Stei-
gerungsform dieses Miteinanders: Die
hiusliche Gewalt.

Immer noch Tabuthema, aber ein Fakt
und alltigliches Geschehen in so man-
chen Haushalten. Wie kann es nur so-
weit kommen?

Am Anfang war die Liebe, die Anzie-
hung und das ,Nicht-mehr-ohne-den-
anderen-sein-wollen”. Und dann, eini-
ge Zeit spiter: Gereiztheit, Eifersucht,
Aggressionen bis hin zum blanken Hass.
Fast unvorstellbar ob der anfinglichen
Liebe und Zuneigung.

schmunzeln Sie

Was girt in uns, wenn es mit dem Part-
ner nicht so liuft, wie wir es gerne
mochten? Evtl. fingt es ja schon damit
an, dass wir moéchten, es moge doch bit-
te alles so funktionieren, wie wir es uns
vorstellen. Doch was will mein Gegen-
iiber?

Es ist eine eigenstindige Personlichkeit
mit ganz individuellen Bediirfissen
(eventuell, soll aber vorkommen ...).
Sind es nicht die eigenen unerfiillten
Wiinsche und Verletzungen, die zu
Tage treten, wenn es Konflikte in der
Beziehung gibt? Triggert mein Gegen-
iiber emotionale Verletzungen, die wir
bereits seit geraumer Zeit in uns tragen?
Was passiert, wenn der Schmerz zu grof3
ist und die Emotionen iiberkochen?
Hier kann es schnell zu hiuslicher
Gewalt kommen. Verzweiflung, Wut,
Scham, Traurigkeit, Ohnmacht. Alles
Gefiihle, die sich in dieser Extremsitu-
ation zeigen und die es zu beachten und
aufzuldsen gilt.

Wenn Sie nach liebevoller Unterstiit-
zung in scheinbar unldsbaren Situatio-
nen suchen, dann holen Sie sich doch
einfach professionelle Hilfe aus Threr
Region, um Sie mit Wertschiitzung und
Achtsamkeit in ein neues Bewusstsein
zu geleiten. Ich wiinsche Thnen alles
Liebe.

M Volker Murawski

Wenn Sie sich nun
angesprochen fiihlen
oder einfach neugierig

sind, kénnen Sie mich
auch gerne anrufen.
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Hdiusliche
Gewalt

Héausliche Gewalt &uBert sich
nicht nur allein durch kérperliche
Handgreiflichkeiten oder sexuelle
Ubergriffe im eigenen Haushalt.
Dazu zéhlen auch psychische und
wirtschaftliche Gewalt.

nter den Oberbegriff fallen Gewalt in
Paarbeziehungen wie Ehe, Lebensge-
meinschaften sowie gegen Kinder und Ge-
walt von Kindern gegeniiber ihren Eltern,
zwischen Geschwistern und Gewalt gegen

im Haushalt lebende iiltere Menschen.

Es wird verschiede-

nen Arten von Gewalt unterschieden:

1. gewalttitiges, auf die Situation bezoge-

nes Konfliktverhalten und

2. eine wiederholte, systematische Gewal-

tanwendung, durch die einer der Betroffe-

nen in eine schwichere Position versetzt
wird.

Neben den aggressiven Handlungen eines

oder beider Beteiligten wird hiusliche Ge-

walt von vielen Faktoren bestimmt:

* es muss eine emotionale Bindung
zwischen den Beteiligten bestehen und
auch durch eine riumliche Trennung
kann die Gewalt nicht verhindert
werden,

* die Gewalt wird innerhalb des
Haushaltes ausgeiibt, sodass das Opfer
keine Sicherheit mehr hat,

e die kérperliche und/oder psychische
Integritit des Opfers wird durch das
aggressive Verhalten wiederholt verletzt,

zwischen zwei

¢ die Gewalt ausiitbende Person nutzt
die unterschiedlich, herrschenden
Machtverhiltnisse aus oder schafft diese,
um sie zu benutzen

Formen héauslicher Gewalt

Kérperliche Gewalt: Hierzu zihlen alle An-
griffe gegen den Korper und das Leben wie
bspw. Schlagen, Stoflen, Schiitteln, Beillen,
Wiirgen, mit Gegenstinden werfen oder
andere Titlichkeiten.

Sexuelle Gewalt: Jegliche Handlungen ge-
gen die sexuelle Selbstbestimmung wie
bspw. Vergewaltigung, sexuelle Notigung,
Degradierung zum Sexobjekt oder Zwang
zur Prostitution werden hierunter gezihlt.
Psychische Gewalt: Hierunter zihlen alle
Handlungen gegen die psychische Stabili-
tit eines Menschen. Es gibt zwei verschie-
dene Formen der psychischen Gewalt.
Die passive Form dufert sich durch bspw.
Schweigen oder sozialer Isolation. Zur akti-
ven Form ziihlen bspw. Abwertungen, emo-
tionale Manipulation, Einschiichterung,
Verbote, Kontrolle und Bespitzelung von
Sozialkontakten, Drohungen, Notigung,
Stalking, Freiheitsberaubung, Beschimp-
fung, Bevormundung oder Demiitigung.
Wirtschaftliche Gewalt: Hierzu gehdren
alle Handlungen, die gegen die finanziel-
le Selbststindigkeit und damit Unabhiin-
gigkeit eines Menschen gerichtet sind.
Darunter fallen bspw. vollstindiges oder
teilweises Verbot von Arbeit oder bestimm-
ten Arbeiten, vollstindiger oder teilweiser
Zwang zur Arbeit oder bestimmten Arbei-
ten, kein Zugang zum gemeinsamen Konto,
Beschlagnahme des Lohns usw.

Dieser Aspekt der Gewalt wird immer be-
deutsamer laut internationalen Forschern.
Die Betroffenen haben so keine Geldmit-
tel, um sich selbststindig zu machen und
sich aus ihrer Situation zu befreien.

Quelle: www.wikipedia.org/wiki/Hausliche_Gewalt

Weisser
Ring
Hilfsorganisation fiir
Opfer von Gewalt

Weisser Ring ist eine eigenstandige
Hilfsorganisation und unterstttzt
und hilft Kriminalitéatsopfern und

deren Familien.

Gegrﬁndet wurde der Verein
am 24. September 1976 un-
ter anderem vom Fernsehjour-
nalisten Eduard Zimmermann
in Mainz. Im Jahre 2018 weist
der Verein feste Beschiftigte,
tausende von Freiwilligen und
mehrere zehntausend Mitglieder
auf. Er finanziert sich durch Mit-
gliedsbeitrige, Spenden, Stiftun-
gen, Nachlissen und Zuweisun-
gen von GeldbuBen. Offentliche
Zuschiisse werden dagegen nicht
angenommen.

Ziele der Hilfsorganisation sind
Opferhilfe und Kriminalititsvor-
beugung. Menschen, die Opfer
einer Straftat geworden sind,
konnen sich an eine der zahlrei-
chen Anlaufstellen wenden und
um Hilfe bitten. Die ehrenamt-
lichen Mitarbeiter vor Ort sind
speziell ausgebildet und weisen
die Qualifikation zum Opfer-
helfer auf. Die Hilfeleistungen
sind kostenfrei und konnen auf
Wunsch auch anonym erfolgen.



Der Weisse Ring bietet Kriminalitatsopfern unter anderem:

» personliche Betreuung und menschlichen Beistand

* Begleitung zu Terminen bei Polizei, Staatsanwaltschaft,
Gericht oder sonstigen Behorden

» allgemeine Hilfestellung im Umgang mit Behérden

+ Vermittlung von Hilfe anderer Stellen

» Geldzuwendungen in Form eines Hilfeschecks fir eine
anwaltliche Erstberatung, eine psychotraumatologische
Erstberatung oder einen rechtsmedizinischen
Untersuchungsscheck

- finanzielle Unterstiitzung zur Uberbriickung tatbedingter
Notlagen

Um Straftaten vorzubeugen, verbreitet der Verein Plakate,
Videos, Vortrige und Broschiiren zum Thema. Der Verein ar-
beitet mit staatlichen Stellen zusammen und gibt Tipps zum
Schutz vor Kriminalitit. Er beleuchtet Forschungsergebnisse
und weist auf wichtige Adressen zur Vorbeugung. Aullerdem
unterstiitzt die Hilfsorganisation bundesweit Priiventionspro-
jekte, wie die Konstanzer Puppenbiihne, welche auf sexuellen
Missbrauch bei Kinder aufklirt durch bestimmte Theaterstii-
cke. Zudem kommen digitale Initiativen wie die Plattform Ju-
uuport beim Thema Cybermobbing.

Die Hilfsorganisation kimpft fiir ein stirkeres gesellschaft-
liches Bewusstsein fiir die Situation der Geschidigten. Der
Weisse Ring fordert von Politik, Verwaltung und Justiz die
Verbesserung der rechtlichen und sozialen Situation von
Kriminalititsopfern und ihrer Angehorigen. Vor allem soll
gesetzlich eine Informationspflicht zu Opferrechten und -an-

o WEISSER RING

Wir helfen Kriminalitatsopfern.

Jeder kann Opfe

Wir sind an lhrer Selte &

Opfer-Telefon: 116 006
www.weisser-ring.de

spriichen verankert werden. Lediglich zehn Prozent der Be-
troffenen stellen einen Antrag auf Entschidigung, da vielen
das Opferentschidigungsgesetz nicht bekannt ist. Aulerdem
sollen Opferanwiilte auf Kosten des Staates den Geschidigten
zur Verfiigung stehen, da dieses Recht bisher nur auf vollen-
dete Totungsdelikte sowie Sexualdelikten beschrinkt ist.

Der Weisse Ring setzt sich fiir einen ausreichenden Opfer-
schutz im Verfahren gegen Jugendliche, da die Geschiidigten
bisher keinen Anspruch auf einen Opferanwalt haben, wenn
dieser unter das Jugendstrafrecht fillt.

Der Verein bietet Opfern und Interessierten ein Opfer-Tele-
fon und eine Online-Beratung an. Hier kann der Betroffene
erfahren, welche bestmogliche Hilfe und Unterstiitzung er
bekommen kann. Zu erreichen ist das Opfer-Telefon unter
der Nummer 116 006. AuBerdem bietet die Hilfsorganisation
Soforthilfen an. So betreute der Weisse Ring beispielswei-
se Opfer, Angehorige und traumatisierte Augenzeugen nach
dem Amoklauf in Miinster.

Fiir Opfer von Stalking steht eine Tagebuch App zur Ver-
fiigung namens ,NO STALK". Der Betroffene kann diese
nutzen, um Stalkinghandlungen zu dokumentieren. Diese
Aufzeichnungen helfen spiter juristisch gegen den Stalker
vorgehen zu kénnen.

Um an einem Tag des Jahres an die Situation der durch Kri-
minalitit und Gewalt geschidigten Menschen zu gedenken,
rief die Hilfsorganisation den Tag der Kriminalititsopfer ins
Leben. Dieser findet am 22. Mirz statt.

Quelle: www.weisser-ring.de/haeuslichegewalt

Von links nach rechts: ! Fike Folkerts, Tom Wlaschiha, Adele Neuhauser, Ingo Lenf3en




Altersgerechtes und
barrierefreies Wohnen

Tel. 04131/861815
AWO-Seniorenhilfen

Betreutes Wohnen,

Hausnotruf und weiteres

Tel.04131/759616
Alzheimer Gesellschaft

Haus der Stiftung Haus Schiliter

Apfelallee, Liineburg

Tel. 04131/766656
Behindertenbeirat

Jeden 2. und 4. Mittwoch

im Monat 16.00 — 17.00 Uhr,

Im Glockenhaus, 2. OG (Fahrstuhl

vorhanden), Liineburg

Tel. 04131/309 38 48
Beratung in Verlust- und
Krisensituationen/
Trauerbegleitung TABEA e.V.

Zentrale: Tel. 030 / 4 95 57 47
Betreuungsverein
Liineburg e.V.

Mo. und Fr. 9 — 11 Uhr,

Do. 15 =17 Uhru.n. V.

Tel. 04131/78958-0 oder -10
Caritasverband Liineburg

Johannisstr. 36, Liineburg

Tel. 04131/4 00 50-0

Demenz-FRIDA

Freiwilligenhilfe flir Demenzkranke

und Alzheimerfamilien, Betreuung

in Gruppen- und Einzelstunden,
telefonische Beratung maglich,

Demenz-Angehdrigengruppe:

je. letzten Di. im Monat, 15 Uhr

Tel. 04131/2666922
Der PARITATISCHE

Tel. 04131/8618-0

Sprechzeiten fir alle Dienste

Mo. - Do. 8—16 Uhr, Fr. 8—13 Uhr

Ambulante Pflege

Tel. 04131/8618 19

Essen auf Radern

Tel. 04131/8618 16
Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Liineburg

Schnellenberger Weg 42,

Liineburg

Tel. 04131/6736-0

Hausliche Krankenpflege

Tel. 04131/673613

Alten- und Pflegeheim,

Rontgenstr. 34, Adendorf,

Tel. 04131/988251
Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Liineburg-Stadt

An den Reeperbahnen 1a,

Tel. 04131/266690

Erste-Hilfe-Kurse, Blutspende,

Kanzlei am SchieBgraben

Frank Ley

Notar und Rechtsanwalt

Karl-Joachim Meyer

Notar a.D. Fachanwalt fir
Steuer- und Insolvenzrecht

SchieBgrabenstrafie 8/9

21335 Lineburg

Tel. 04131-2010 1
Fax 04131-20 10 34

lueneburg@notar-ley.de

www.notar-ley.de
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Bewegung bis ins Alter,
Héusliche Pflege und Beratung,
Tel.04131/2666913
eutsche Rentenversicherung

Braunschweig-Hannover

D

D

Mo.— Mi. 8 — 15 Uhr,

Do. 8 — 18 Uhr, Fr. 8 — 13 Uhr
Altenbriickerdamm 14, Liineburg
Tel. 04131/75950
iakonische Werk
(Diakonieverband)
Heiligengeiststr. 31,

Liineburg

Tel. 04131/6 84 46 12
RK-Augusta-Schwesternschaft
Heinrich-Heine-Str. 48,

Liineburg

Tel. 04131/78965-0

Alten- und Pflegeheim

Tel. 04131/7896520
Hausliche Krankenpflege
Tel.04131/7896552

Alle Adressen und Kontakte finden Sie auch auf

unserer Website www.mein-senioren-magazin.de

Ehe- und Lebensberatung
(ev. und kath.) Sprechstunden in:
Johannisstr. 36, Liineburg
Di. 17 —18.00 Uhr
Geschwister-Scholl-Haus,
Mi. 15.30 — 17.30 Uhr
tel. Anmeldung: 04131/48898
Hospiz Freundeskreis
Tel.04131/731500
Johann und Erika Loewe-Stiftung
Sozialpsychiatr. Versorgung
Wohnen im Sonnenhof
Tel. 04131/679024
Ambulante Betreuung
Tel.04131/679024
Johanniter in Liineburg
Johanniter-Unfall-Hilfe:
Diakoniestation, Hausliche
Kranken- und Altenpflege,
Betreutes Wohnen, Hausnotruf,
Meniservice, Demenzgruppe,
Haushaltsschutzbrief
Volgershall 186, Liineburg
Tel. 04131/192 14

KIBIS des Paritéatischen
Infos/Beratung zur Selbsthilfe
Mo. — Mi. 9 =12 Uhr,

Do. 17-19 Uhr
Tel.04131/86182021

Pflegende Angehorige
Uiber KIBIS-Betreuung

Posener Altenheim im

Johanniterorden

Bernhard-Riemann-StraBe 30,

Liineburg

Tel. 04131/854460
Seniorenbetreuung

Hohnstorf/Elbe

Tel. 04139/6969 266
Verbraucherberatung

Tel. 04131/44957
WeiBer Ring

Hilfe fir Kriminalititsopfer

Tel. 0151 /5516 48 58

Senioren- und PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen (SPN) -

REGION Liineburg
Heiligengeiststr. 29a, Liineburg
Frau Hermann  Tel. 309 -39 33
Frau Caro-Gan Tel. 309-3316
Frau Groth Tel. 309-3717
Frau Wernecke  Tel. 309-3370
Frau Gersmeier Tel. 309-32 13
www.lueneburg.de/senioren
kostenlose Rechtsberatung
14.30 — 16.30 Uhr,
jeden 2. und 4. Mi. im Monat,
Volljuristin u. Pflegerechtsdozentin
Frau Ellwanger-Stache
kostenlose Rentenberatung
13.00 — 17.00 Uhr
jeden Do. u.n.V. bei Versicherten-
berater Herr Stronmeier
Tel. 04131/309-3192
Seniorenbeirat
jeden Mi. 10 — 12 Uhr
Tel. 04131 /309 - 35 89
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Sie haben die Immobilie,
wir die bankgepruften Kaufer!

Wir suchen:
EFH, DHH, MFH, ETW

Jan-0liver Block
040.55 00 55 - 8042

SPARDAZWA IMMOBILIEN
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Rechtsberatung

L Wenn einer ez

Reise wut, .
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Eigentlich soll es ja die
schoénste Zeit des Jahres
sein, doch leider kommt

es immer wieder vor, dass
die Urlaubsfreuden getrtibt
werden, weil z.B. der
Flieger Verspétung oder das
Hotelzimmer doch keinen
Blick aufs Meer hat.

Genau informiert sein

Oberstes Gebot fiir Urlauber: Sie sollten
den Mangel schon vor Ort reklamieren.
Wer das versiumt, hat spiter schlech-
te Karten. Denn Kunden miissen dem
Veranstalter die Moglichkeit geben, den
Mangel abzustellen.

Entscheidend kommt es darauf an, ob
tatsiichlich ein Mangel vorliegt oder nur
eine unerhebliche Beeintrichtigung.
Schwierig wird es auch, wenn der Kun-
de bereits durch die Beschreibung im
Reisekatalog versteckt auf das Vorliegen
von Beeintrichtigungen hingewiesen
worden ist. So sollte bei immer wieder
in Reisekatalogen zu findenden Formu-
lierungen wie ,.kurzer Transfer zum Ho-
tel“ (bedeutet oft Fluglirm), ,,saubere
und zweckmifige Unterkunft® (bedeu-
tet wenig Komfort), ,,gute Verkehrsan-
bindung” (heisst Hauptverkehrsstralie
in der Nihe), ,familienfreundlich® (be-

deutet Kinderlirm) gut iiberlegt wer-
den, ob es sich um die richtige Reise

handelt.

Was tun bei Reiseméngeln?

Wenn Sie welche feststellen, haben Sie
laut Gesetz folgende Moglichkeiten:
Sie konnen von Threm Reiseveranstal-
ter Abhilfe, etwa die Beschaffung eines
gleichwertigen Hotels, verlangen. Sie
fordern, dass der Mangel beseitigt wird
und setzen dem Veranstalter hierzu eine
angemessene Frist. Wenden Sie sich
am Urlaubsort an die ortliche Agentur
des Reiseveranstalters oder — falls die-
se nicht vorhanden — direkt an die Rei-
seleitung. Die Hotelleitung ist hierfiir
nicht Thr richtiger Ansprechpartner.
Auch eine Reklamation beim Reisebiiro
hilft wenig, denn es gilt nur als Vermitt-
ler der Reise, nicht als Vertragspartner.
Wenn der Reiseveranstalter der Auf-

forderung zur Mingelbeseitigung nicht
innerhalb der Frist nachkommt, kénnen
Sie selbst Abhilfe schaffen. Die dadurch
entstehenden Kosten muss Thnen der
Reiseveranstalter erstatten.

Solange ein Reisemangel besteht, tritt
eine Minderung des Reisepreises ein.
Sie konnen eine Erstattung des Teils
des Reisepreises verlangen, den die Ur-
laubsreise aufgrund des Mangels weni-
ger wert ist.

Bei besonders schweren Mingeln, die
die Reise erheblich beeintrichtigen,
koénnen Sie den Reisevertrag kiindigen
und damit den Urlaub vorzeitig abbre-
chen. Dieses Kiindigungsrecht setzt
allerdings - neben dem Vorliegen eines
besonders schwerwiegenden Reiseman-
gels - voraus, dass Sie dem Veranstalter
eine angemessene Frist zur Beseitigung
des Mangels gesetzt haben und dass
diese Frist erfolglos abgelaufen ist.

! ® halfpoint-stock adobe.com



Trifft den Reiseveranstalter ein Ver-
schulden an dem Reisemangel, muss er
gegebenenfalls auch Schadenersatz leis-
ten. Dabei hat der Veranstalter ebenso
fiir ein Verschulden seiner Leistungs-
triiger, zum Beispiel Flug- oder Hotel-
unternehmen, einzustehen. Als Betrof-
fener konnen Sie insbesondere Ersatz
fiir Schiiden an ihrer Gesundheit oder
an Threm Eigentum verlangen. Liegt
ein erheblicher Reisemangel vor, haben
Sie auch einen Schadensersatzanspruch
wegen der nutzlos aufgewendeten Ur-
laubszeit.

Wie Reisemingel nachweisen?

In allen geschilderten Fillen gilt: Sie
miissen beweisen, dass Reisemiingel
vorlagen und welchen Umfang sie hat-
ten, zum Beispiel durch Fotos oder
durch Zeugenaussagen von Mitreisen-

UMFASSEND BERATEN,
BESTENS VERTRETEN

Kefersteinstrale 20

21335 Luneburg

Telefon: 041 31 /789500
E-Mail: info@woebkenbraune.de

www.woebkenbraune.de

den. Sie sollten beweisen kénnen, dass
Sie dem Reiseveranstalter am Urlaubs-
ort die bestehenden Miingel angezeigt
und ihm eine angemessene Frist zur
Miingelbeseitigung gesetzt haben. Las-
sen Sie sich deshalb die erfolgte Miin-
gelanzeige schriftlich bestitigen oder
- falls der Reiseveranstalter dazu nicht
bereit ist - durch Mitreisende bezeugen.
Thre Gewihrleistungsanspriiche ver-
jihren zwei Jahre nach dem vertrag-
lich vereinbarten Ende der Reise. Sie
miissen Thre Anspriiche innerhalb von
zwei Jahren nach dem vertraglich ver-
einbarten Ende der Reise vor Gericht
einklagen, wenn der Reiseveranstalter
die geltend gemachten Anspriiche nicht
anerkennt.

Wann bin ich nicht im Recht?
Zu guter Letzt noch etwas zum Schmun-

zeln: Das Amtsgericht Stuttgart-Bad
Cannstatt hatte dariiber zu entscheiden,
ob eine aus Sachsen stammende Kun-
din den Preis fiir eine Reise zu zahlen
hatte. Die Kundin wollte bei dem Reise-
veranstalter eigentlich einen Flug nach
Porto (Stadt in Portugal) buchen. Auf-
grund ihres séichsischen Akzents buchte
die Mitarbeiterin des Reiseunterneh-
mens jedoch einen Flug nach Bordeaux
(Frankreich). Da die Kundin den Reise-
preis nicht zahlen wollte, forderte die
Reiseveranstalterin diesen vor Gericht
ein. Das Gericht folgte der Ansicht der
Kligerin und verurteilte die Kundin zur
Zahlung des Reisepreises. Nach Ansicht
des Gerichts sei die Kundin dafiir ver-
antwortlich, dass die Mitarbeiterin sie
richtig versteht.

W Jorg Marquard, Fachanwalt fur Arbeitsrecht,
Fachanwalt fir Miet- und Wohnungseigentumsrecht

WOBKEN, BRAUNE & KOLLEGEN

Rechtsanwalte - Notare - Steuerberater - Fachanwalte
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Andreas Poppe
Steinmetz und Steinbildhauermeister
Dahlenburger Str. 16

21354 Bleckede

www.grabstein-poppe.de




Friedhoéfe im Wandel
zu Griinen Oasen der Stadt

Grine Lieblingsplétze in der
Stadt gibt es viele, und Friedhdfe
gehdren oft auch dazu. Sie sind
mittlerweile nicht nur wichtige
Orte der Trauerarbeit, sondern
auch grine Oasen, die zu
Spaziergdngen, ungestorten
Gesprédchen oder einer kurzen

Auszeit vom Alltagstrubel einladen.

as liegt auch an der sich wan-
ss delnden Grabgestaltung®, ist
Martin Becker iiberzeugt. Der Inhaber
der Staudengirtnerei Becker in Dinsla-
ken hat schon mit vielen Friedhofsgiirt-
nern zusammengearbeitet und seinen
Teil dazu beigetragen, dass heute man-
che Areale erkennbar mehr Besucher
anziehen als andere. , Intensiv gestalte-
te Mustergriiber sind auf Gartenschau-
en immer Anziehungspunkte. Zwischen
Stiefmiitterchen, Eis-Begonien und an-
deren einjihrigen Blumen werden aber
immer mehr Stauden gepflanzt. Teil-

weise schmiicken abwechslungsreiche
Staudenpflanzungen auch komplett die
Griiber und harmonieren optisch wun-
derbar mit dem alten Baumbestand.”
Schaumbliite (Tiarella) und Herzblume
(Dicentra), Storchschnabel (Geranium)
und Gedenkemein (Omphalodes), Pur-
purglockchen (Heuchera) und Elfen-
blumen (Epimedium) und wie sie alle
heiflen, regen die Pflanzplaner zu im-
mer neuen Kombinationen an. ,,Stauden
bieten so ein riesiges Repertoire an Ar-
ten fiir die unterschiedlichsten Stile und
Standorte — es war eigentlich nur eine

www.ahorn-lips.de

04131 - 24 330

ahorntrauerhilfeli&sbfg

N

Selbstbestimmung — Sicherheit — Verantwortung

Alle Infos zur Bestattungsvorsorge in
unserem kostenlosen Vorsorgeordner.

Bestattungsinstitut Ahorn Trauerhilfe Lips GmbH

"""""




42

Ruheplatze

WIR GEBEN DEM STEIN
Forsonlichleeit

MEencke

aturstein

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

©04131-52329

Goxer Weg 8 (Am Waldfriedhof)
21337 Lineburg - www.mencke-naturstein.de

BlUtenzauber
Blitenstauden wie
Akelei (Aquilegia)
und Storchschnabel
(Geranium) dienen
zahlreichen Insekten
als Nektar- und
Pollenspender.

Frage der Zeit, bis sie nach den Girten
und offentlichen Griinflichen auch die
Friedhofe erobern”, meint Martin Be-
cker. Beschleunigt wurde der Aufstieg
der mehrjihrigen Pflanzen durch den
Trend zu naturhafteren Gestaltungsan-
sitzen sowie die Entwicklung attrak-
tiver Gemeinschaftsgrabflichen — und
umgekehrt. ,,Es hat einen Grund, wes-
halb diese Grabstellen jedesmal ruck-
zuck vergeben sind: Es ist dort einfach
entspannend und wunderschén, wie in
einem freundlichen Wald oder einem
ruhigen Garten. Auch den Gedanken,
sich auch nach dem Tod wieder in eine
Gemeinschaft einzufiigen, empfinden
viele Menschen als sehr trostlich.”

Naturnah, mediterran oder zu
kunstvollen Mustern arrangiert

Es gibt Areale mit Biotop-Charakter,
die auBer dem Menschen auch die Tier-
welt erfreuen sollen — neben Naturstei-
nen mit den Namen der Verstorbenen
finden sich hier und da knorrige Wur-
zelstocke oder Baumstimme, ein Teich

oder ein Bachlauf, diverse Nisthilfen
sowie natiirlich viele attraktive Stauden,
die Nektar, Pollen oder nahrhafte Sa-
men liefern.

Auch, wer es aufgeriumter mag, wird
fiindig, etwa mit groBziigigen Schmuck-
pflanzungen, mediterran inspirierten
Arealen oder asiatisch anmutenden Va-
rianten mit eleganten Grisern, Funkien
(Hosta) und eingestreuten Ficher-Ahor-
nen. ,,Allen gemein ist zum einen, dass
sie von Stauden gepriigt werden und
sich entsprechend der Jahreszeiten ver-
andern; zum anderen, dass die Flichen
von ausgebildeten Girtnern betreut
werden und dadurch dauerhaft harmo-
nisch und gepflegt aussehen®, erliutert
Martin Becker.

Der Ansatz iiberzeugt offensichtlich
nicht nur Girtner: Mit seiner Begeiste-
rung fiir schéne Friedhofe ist der Stau-
denprofi lingst nicht mehr allein.

M Das Grline Medienhaus,
Bilder: Bettina Banse



Tipps fiir die Grab-
bepflanzung mit Stauden

Auch auf so manchem Einzelgrab weichen die Stief-
miitterchen, das Efeu oder die groBfidchige Mulch-
schicht einer abwechslungsreichen Bepflanzung
mit Stauden. Viele Stauden sind zum Beispiel sehr
hitze- und trockenheitsvertréglich. Der Immergrii-
ne Gamander etwa, Teucrium lucidrys, ist ein tol-
ler Buchsersatz — robust, sehr
schnittvertrdglich und mit sei-
nen rosafarbenen Bliiten ein In-

sektenmagnet.* Mit Blick auf die P E H M O L I_ E R
Pflanzenqualitdt wird zwischen Bestattun gs haus
Stauden aus Staudengartnerei-
en in kleinen Topfen und Stau-
den, die in groBen GefalBen sehr
lppig wachsen, unterschieden.
Auf der kleinen Grabfldche

sind kleine Ballen besser ein- An seinen eigenen Tod zu denken féllt uns in jeder
zupflanzen und diese Stauden Altersstufe schwer. Finanzielle Vorsorge in Form einer

sind robust, winterhart und auf Sterbegeldversicherung ist fir viele Altersgruppen und be-
Dauerhaftigkeit angelegt. Sie stimmte Lebenssituationen von Vorteil. Wir unterscheiden
entwickeln sich schnell, bleiben verschiedene Mdglichkeiten der Vorsorge:

aber kompakt und fallen weni- Grundvorsorge

ger auseinander. Auf torfhaltige Bestattungsvorsorgevertrag

Erde oder eine Abdeckung mit Vorsorge-Patientenverfiigung

spezieller Graberde kann ver-

Jichtet werden. Wir beraten Sie gern in einem personlichen Gesprach.
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den Park und
ande

Wir gehen in
der Profi malt unsere W

in der Lieblingsfarbe an.

0Ob kleine oder groBe Raume — wir
erfiillen Ihre Wiinsche mit Qualitét
vom Fachmann:

o Malerarbeiten

o Bodenbelége

o \Warmeddmmung

www.theodor-schulz.com
Liineburg © 04131/82880

TWheodor Dehuls

Alles neu bei

).

Der regionale Energieversorger
ist umgezogen und freut

sich auf Besuch in der
Unteren SchrangenstralBe 4,
nur wenige Meter vom alten
Standort entfernt.

icht nur die Anschrift ist neu, auch

den Marken- und Internetauftritt
hat Liinestrom runderneuert. Erkennen
Sie die kleine Figur im neuen Logo?
Richtig, es ist die bekannte Luna. Die
kleinen Mondgéttin aus Liineburg — mit
ihr hat der Anbieter fiirr Okostrom und
klimaneutrales Gas eine treue Begleite-
rin gefunden, die von nun an das Logo
schmiickt.
Neben all den Verinderungen bleibt
aber auch vieles wie gewohnt: Regiona-
les Engagement, personlicher Service
und faire Preise sind bei Liinestrom
nach wie vor das, was wirklich zihlt.
Seit der Firmengriindung wird stetig
daran gearbeitet, die Energieversor-
gung in Liineburg und Umgebung in
grilme Bahnen zu lenken. Dabei ist es
dem Anbieter nicht nur wichtig, Haus-
halte mit 100% Okostrom und Erdgas zu
versorgen, sondern auch andere Wege
zu finden, die Region zu férdern und zu
unterstiitzen.

\‘5’4 LUhestrom

Als lokal verankertes und engagiertes
Unternehmen sieht Liinestrom sich in
der Verantwortung iiber die Energie-
versorgung hinaus, zum Beispiel in den
Ausbau von Windanlagen zu investie-
ren, anfallende CO2-Emissionen aus-
zugleichen, E-Mobilitit zu féordern und
zahlreiche Vereine mittels Spenden-
partnerschaften zu unterstiitzen.

Der angebotene Okostrom basiert auf
den Qualititslabeln ,Naturstrom Was-
ser und Wald“ bzw. ,HKN NEU100“
Beide werden jihrlich vom TUV Nord
bzw. TUV Rheinland auf Herz und Nie-
ren gepriift. Dariiber hinaus wird der
Okostrom klimaneutral produziert, in-
klusive der Vorketten.

Mit der neuen und intuitiven Internet-
prisenz konnen Sie IThren Tarif fiir
Okostrom und Okogas ganz leicht be-
rechnen lassen — und vor allem auch
ganz einfach online wechseln.

Liinestrom
Untere Schrangenstralie 4,
21335 Liineburg

Tel. 04131 - 8722-755
service@liinestrom.de
www.liinestrom.de

Mo. — Fr. 8.00 - 18.00 Uhr




von KELOmat aus Edelstahl,
MabBe 23 x 15 x 7,6 cm
mit praktischem Klemmverschiuss und
abnehmbarem Deckel, flexible Unterteilung innen

splilmaschinengeeignet
29,95 €

4,60 €

pro Messer

Gemiisemesser

von Victorinox, Kollektion Swiss Classic,

Tomaten- und Tafelmesser mit Wellenschliff, ideal

fiir Obst und Gemiise mit weicher Schale, her-

gestellt in der Schweiz, 7 Farben vom
Hersteller, Klingenldnge 11 cm

LSS -

o o

Outiander

Wer bei der Rasierer-Zentrale
nur an das dem Namen eigens

Trinkflasche
von FLSK Trinkflasche fiir
Warmes und Kaltes,

500 ml Inhalt, aus Edelstahl,
24 Stunden kalt, 18 Stunden
warm, auch geeignet fiir

kohlenséurehaltige Getrénke 69,95 €
anhaftenae BaSleren 'denkt,. 36.75 € Elektrische Zahnburste
der sollte zwingend einmal in das ’ + Relse-Etui

+ 1 Cross-Action-Aufsteckblirste

Geschéft schauen, denn hier gibt es 4 8800 Rotationen pro Minute
allerhand Ndtzliches und Praktisches. % ‘fi 2 Reinigungsmodi
. h Lithium-lonen-Akku
aheliegend wiire da noch die elektrische Zahnbiirste, die £y z;gieer;tzz‘/ﬁ/;ﬁrnztr)ner
man fiir die tigliche Hygiene nutzt. Aber wussten Sie,
dass es hier auch die perfekten Messer fiir den Kiichenall-
tag gibt? Vom Obstmesser bis zum High-End-Messer fiir den
Profi — das Repertoire ist grof.
Piinktlich zur Outdoor-Saison sind auch wieder hochwertige CCIEDED TEMTOAL
Trinkflaschen und Boxen im Sortiment. Mit Blick auf die Um- RAJICRER-ZEN I RALE
welt, haben sich die Inhaber fiir nachhaltige Produkte aus um- Ihr Fachgeschaft in der Liineburger Innenstadt
weltschonenden Materialien entschieden. Die Brotdose aus Inh. Michael Kalb
Edelstahl ist leicht, (fast) unkaputtbar und sieht zudem auch Am Berge 18- 21335 Liineburg
noch sehr edel aus. Mit ihrer flexiblen Unterteilung kann man Tel.: 04131 - 44 383
den Inhalt ganz individuell einsortieren und frisch genielien. mail@rasierer-team.de

Fiillen Sie also Thre Dose und dann raus in die Natur! www.rasierer-zentrale-lueneburg.de
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Schmuckmattenzéduna als
echter Hingucker

Ein Zaun
fiir Privatsphdire,
Schutz oder Optik

Jeder Zaun wird nach eigenen Kiriterien ausgesucht
und so sieht man auf den ersten Blick, dass er

eine bestimmte Funktion erfillt. Individualitat und
Design in jedem Detail haben immer mehr an
Bedeutung gewonnen. Mit tausenden Produkten
der Zaunsysteme von hadra, sind den Wiinschen
und Vorstellungen flr den heimischen Garten oder
gewerblichem Grundstiick keine Grenzen gesetzt.

ie Familie im Wohngebiet mit direkten Nachbarn im

Reihenhaus legt sowohl Wert auf Sicherheit und Pri-
vatsphiire auf der eigenen Terrasse, mochte aber den Klon-
schnack iiber den Gartenzaun mit dem Nachbarn nicht mis-
sen. So muss der Zaun gleich mehrere Funktionen erfiillen.
Schutz der Privatsphire mit einem teilweisem Sichtschutz
und Schutz nach Auflen vor ungebeten Gisten. Ein groBes
Firmengelinde, welches aullerhalb der Betriebszeiten nicht
zugiinglich sein darf, braucht es ein entsprechendes Sicher-
heitssystem. Dieses ist oftmals durch einen Zaun unterstiitzt
und hat neben den Auswirkungen auf den Schutz auch eine
optische Wirkung nach aulien — dieses Geliinde ist geschiitzt
und ein unerlaubter Zutritt nicht gewiinscht.
Welche Funktionen Thr Zaun erfiillen soll oder wie die ideale
Losung fiir Thre Umgebung aussieht, kann Thnen Landtechnik
Stehr erkliren. Die Fachleute aus Embsen beraten Sie gerne,
individuell und vorallem auch vor Ort. Gerne greifen Sie da-
fiir auf die Produkte von hadra zuriick, einem der fithrenden
FachgrofBhiindler fiir Draht- und Eisenwaren. Die Auswahl ist
riesig und erleichtert es den Fachminnern Herrn Wortmann
und Herrn Réttger Thre Wiinsche zu erfiillen. Gemeinsam mit
Ihnen finden sie die perfekte Losung fiir Thr Haus, Garten
oder Firmengelinde.
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Mit Spiralstdben, helfen Sie
lhrem GemUse zu wachsen.

andtechnik

tehr

Lars Wortmann und Jan Réttger oHG
LindenstraBe 17 - 21409 Embsen

Tel. 04134 / 284

E-Mail: verkauf@landtechnik-stehr.de

Anzeige

Zaune, Tore und Zubehor

Die Vielfalt der Produktpalette von hadra
ist riesig. Neben den hier rechts aufgefiihr-
ten Zaunarten sind auch Tore und vor allem
Gartenartikel und niitzliches Zubehor im Sor-
timent. dabei geht es ncht allein um das Aus-
sehen, sondern auch um den Werterhalte der
Elemente. Mit eleganten Pfostenkappen aus
in Edelstahl oder Kupfer werten Sie einen
Holzzaun auf und schiitzen ihn gleichzeitig
vor Witterungseinfliissen. Auch die schlichte
Variante in feuerverzinktem Blech ist in Pyra-
miden- oder Kugelform ein optischer Hingu-
cker. Dank des breiten Uberstandes sind die
Kappen auch fiir angeschriigte Pfosten ver-
wendbar. Seien Sie kreativ und machen Sie
Ihren Zaun zu IHREM Zaun.

Metall im Gemiisegarten

Pflanzen Sie Gemiise in Threm Garten, auf der
Terrasse oder dem Balkon? Mit Gartenstiben
fiir Ziergeholze, Tomaten, Bohnen und vie-
lem passenden Zubehor, steht dem Wachs-

tum und der Begrenzung von Beeten nichts
mehr entgegen. Absolut im Trend sind auch
Hochbeete. Sie sind riickenfreundlich und
schiitzen das Gemiise das in der Erde wiichst
vor Nagern von unten. Die von hadra sind
aus Wellblech ZinkAlu (pulverbeschichtet).
Es gibt auch eine Kids-Version. Thre Kinder
oder Enkelkinder wiiren sicher stolz, gemein-
sam mit Thnen zu girtnern und etwas Eigenes
im Hochbeet beim Wachsen zu beobachten.

Ein Fachman fiir GroB und Klein

Mit Landtechnik Stehr haben Hobbygirtner
und auch Landwirte einen Fachmann an der
Seite. Denn neben Vertrieb und Service fiir
Gartengeriite, sind sie auch Ansprechpartner
fir die Landtechnik. Gartenschere, Rasen-
miher, Heckenschere und vieles mehr von
verschiedensten Herstellern — hier finden
Sie alles, was Sie fiir IThren Garten brauchen.
Und kénnen Sie Thre Gerite auch zum Ser-
vice oder zur Reperaturen abgeben. Freuen
Sie sich auf einen blithenden Sommer.  mJp

Uber
5.000 Produkte!

Zaunsystemen und
Gartenaccessoires

e Basis-Serie: Ein- und
Doppelstabmattenzaune und Tore

e Premium-Serie: £xklusive
Dekor- und Schmuckzaune

e Schiebetor-Systeme:
Aluminium-Tore und mehr

¢ Gabionen-Systeme:
Steinmauersysteme fir
individuelle Gartengestaltung

e Drahtprodukte:
Maschendrahtzaun und andere
Geflechtszéune

e Eisenwaren: Dréhte, Drahtstifte,
Schrauben, Eimer und Kiibel
e Gartenartikel: Komposter, Siebe
47
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www.garten-vielfalt.de
A

Qualitat & Vielfalt

seit 1

* Trauerfloristik

® Grabneuanlagen
¢ Friedhofsgéartnerei
® Grabdauerpflege

Wir sind Partner der
Treuhandstelle flr
Dauergrabpflege

GartenBaumschuleex.

Béhmsholzer Weg 1
21391 Reppenstedt

Tel. 04131 61 184

Zeit fiir

Verdanderung

Eine Immobilie zu verkaufen ist immer ein kleines
Abenteuer. Was ist der richtige Angebotspreis, sind alle
Unterlagen zusammengestellt, wie viele Besichtigungen
wird es wohl geben und wie verhalte ich mich bei

Preisverhandlungen.

ft fillt es auch schwer sein liebge-

wonnenes Heim zu verkaufen oder
man ist nicht vor Ort. Auch bleibt we-
nig Zeit, sich tagtiiglich um den Verkauf
zu kiimmern und das meist iiber einige
Wochen. Da ist es schén jemanden an
seiner Seite zu haben, der Fachmann
fiir diese Fragen ist. Mit Routine und
ganzem Herzen, sachlich und emoti-
onsfrei, finde ich einen Kiufer fiir Thre
Immobilie.
Seit 10 Jahren vermittle ich jetzt mit
Begeisterung Immobilien. Ich kenne
die Region, den Markt und den Job.
Die Bediirfnisse und Wiinsche meiner
Kunden stehen dabei an erster Stelle.
Mein grofites Bestreben ist es bei jeder
Vermittlung alle Seiten auf rechtlich
abgesicherten Wegen zufrieden, ein-
vernehmlich und gliicklich ans Ziel zu
bringen.

Ingrid Hesebeck-Keil
E i.hesebeck-keil@remax-lueneburg.de
T +49 0413176 70 123

Dafiir bilde ich mich stets fort. 2019
wurde ich Sachverstindige fiir Immobi-
lienberwertungen D1 der DEKRA. Mit
dem regelmiifligen Besuch von Schu-
lungen und Seminaren halte ich mich fit
fiir die Veriinderungen in der Branche.
Mein Unternehmen ist im Handelsre-
gister eingetragen und iiber Re/Max
bin ich im IVD. Wir sind bei RE/MAX
ein starkes Team, dort finde ich auf alle
Fragen rund um jede Immobilien eine
Losung.

Nehmen Sie Kontakt mit mir auf und
wir finden fiir Sie den passenden Weg.




Sie erstrahlen bei jedem Wetter

BL:UNIGR aUS ¢kaS

Wenn Rabatten und Beete bepflanzt
sind und alles fangt zu blihen und zu
wachsen an, dann beginnt der zweite
Teil der Gartengestaltung — die Deko-
ration mit Liebe zum Detall.

s ist wie auf einer Entdeckungsreise, wenn man im
Helmrath Pflanzenhandel durch die Beete streift. Wobei
»Beete” jetzt fast schon iibertrieben ist. Es ist ein Streifzug
durch die wunderschéne Natur mit heimischen Geholzen und
wunderschénen Striuchern. Alles griint und blitht. Und nach
wenigen Schritten entdeckt man immer wieder auf’s Neue
eine kleine Figur aus Ton, eine Skulptur aus Beton oder eine
Blume aus Metall. Eine ganz besondere Augenwei-
de sind die neusten bayerischen Kreatio-
nen aus Metall und Glas.
Diese Blumen sind ein abso-
luter Hingucker fiir jeden
Garten — egal wie grof}
oder klein er ist. Sie
werden von Hand
geschmiedet und

Unsere Offfnungszeiten
(bis 31.08.2020)
Di/Do/Fr: 8.30 - 12.30 Uhr

15.00 - 18.00 Uhr
Mi: 14.00 - 18.00 Uhr
Sa: 9.00 - 13.00 Uhr

ein mundgeblasenes Glaselement ziert die Bliite. Jede Blume
ist ein Unikat. Es gibt Bliiten in gelb, griin oder rot, mit gro-
Ben bunten Kugeln, eingefasst in Bliitenbliittern aus Metall
oder tellerformige Glasbliiten mit wunderschénen Farbmix-
turen eingehiillt von einem durchsichtigen Rand. Der rostige
Look der schlicht gehaltenen

Blitter und Stiele bilden

einen edlen Kontrast zu

den Glaskugeln.

Besonders strahlend

wirken sie, wenn die

Sonne direkt darauf

scheint. Durch ihre

unregelmiiBigen For-

men bricht das Licht

am Rand der grofen

Bliiten wunderschon.

Die Blumen in 0,7 — 1,7 m

Hoheals Einzel-oderMehrbliitens-
zieren das ganze Jahr iiber den Garten,
frostbestiindig bis — 20° Celsius. Wer
den Glanz der Bliiten genielen moch-
nur den Schnee

kulptur. Sie
denn sie sind
also im Winter
te, braucht dann
wegzupusten —
und schon bliiht
es auch zur kal-
ten Jahreszeit.

Erbstorfer Landstr. 31
21337 Liineburg
Tel.: 04131 /507 20
www.helmrath-pflanzen.de




Jetzt kostenlos

Mein 4

enioren

Magazin

Per Abo direkt ins Haus!

Keine Ausgabe
verpassen!

Das Senioren-Magazin flr Lineburg und Umge-
bung erscheint 4mal im Jahr und liegt an tber
300 Stellen kostenlos zur Mitnahme aus. Damit
Sie keine Ausgabe verpassen und sich damit die
Chance auf tolle Gewinne sichern, haben wir fiir
Sie einen Abonnement-Service eingerichtet.

Magalin
Machen Sie es sich bequem!

Nutzen Sie unseren Abo-Service und bleiben Sie
auf dem Laufenden. Unser Veranstaltungskalen-
der ist prall gefiillt mit handverlesenen kulturel-
len Leckerbissen. Unter Rechts- und Steuerbe-
ratung finden Sie wertvolle Tipps von unseren .
Fachanwalten und Steuerberatern. Jetzt Abo abschlieien
Abonnieren leicht gemacht! und das Magazm bequem

Auf unserer Website finden Sie ein Bestellfor- nach Hause geliefert bekommen.
mular zum Herunterladen. Oder Sie rufen uns an

und wir schicken es lhnen zu. ) )
Das Magazin ist auch im Abo kostenlos! Sie So erreichen Sie uns:

bezahlen nur eine Versandpauschale von 10,00 Mein Senioren-Magazin
Euro pro Jahr. Auf der Hude 87, 21339 Liineburg
Telefon: 04131 - 247 21 08
E-Mail: redaktion@mein-senioren-magazin.de

Impressum

Herausgeber/Verlag Redaktion Druck

| BUTENHOFF Sabine Butenhoff Quedlinburg DRUCK GmbH

Werbeagentur und Verlag sowie Gastautoren (am Beitrag gekennzeichnet)

Auf der Hude 87 : Es gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 06. Der Inhalt

21339 Lineburg g:t)zi:eg;ﬂt‘;rhl:fl,ﬂ\lessica Peters dieses Magazins ist nach bestem Wissen und

Tel. 04131/ 247 21 07 Kenntnisstand erstellt worden. Wir erheben
4| Fax 04131/ 247 21 09 Grafik/Layout keinen Anspruch auf Vollstandigkeit in den
BUTENHOFF www.butenhoff-werbeagentur.de Sabine Butenhoff, Jessica Peters, Lea Horster Adressverzeichnissen. Haftung und Gewahr sind
WEEBVE$'§§ZTU = Kontakt zum Magazin Fotos ausgeschlossen. Nachdruck und Reproduktion,

redaktion@mein-senioren-magazin.de Alle Bilder sind direkt gekennzeichnet bzw. auch auszugsweise, sind nicht gestattet.

www.mein-senioren-magazin.de Eigentum des Beitraggebers.
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Kneipe
NRestaurant
Kaffeegarten

Gaststiitte
Partyservice
Rdéume fiir Ihre
Veranstaltungen

O S
i

B\

S

Gaststatte ,, Grine Stute”

Inh. Bernhard Most

Kirchweg 15 - 21385 Brietlingen
Tel. 04133/ 3107
www.gruene-stute.de




Way of Life!

- e Fiir Heutemacher. Fiir Morgendenker. Fiir alle.
v rl ur a e. Die Hybrid-Technologie von Suzuki bedeutet Mobilitat fiir heute und morgen

und ist somit genau der Antrieb, der perfekt in Ihr Leben passt.

Ab 13 990 - EU Rl Abbildung zeigt Sonderausstattung.
L ’ ! Endpreis fiir einen Suzuki Ignis 1.2 DUALJET HYBRID Club (Kraftstoffverbrauch:

innerorts 4,7 1/100 km, aul3erorts 4,1 /100 km, kombiniert 4,3 /100 km, CO,-
AusstoR: kombinierter Testzyklus 98 g/km (VO EG 715/2007)).

Diese Werte wurden auf Basis des neuen Priifverfahrens ,WLTP* ermittelt.
Weitere Informationen unter https://auto.suzuki.de/service-info/wltp.

Autohaus Below e.K. - Im Kuhreiher 1
21357 Bardowick - Telefon: 04131 12290 - Telefax: 04131 129427
E-Mail: below@suzuki-handel.de - www.suzuki-handel.de/below
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